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Методологической основой рабочей программы является развернутое 
перспективное планирование, составленное по примерной основной 
общеобразовательной программе дошкольного образования  «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Рабочая программа охватывает следующие образовательные области:  
• социально - коммуникативное развитие (направления – труд, 

безопасность, социализация , коммуникация); 
• познавательное развитие ( направления – познание,  окружающий 

мир, математическое развитие); 
• речевое развитие ( направления -  развитие речи, чтение 

художественной литературы, коммуникация); 
• художественно-эстетическое развитие ( направления -  музыка, 

изобразительное искусство); 
• физическое развитие ( направления – здоровье, физическое 

развитие); 
Рабочая программа предназначена для детей 3-4 лет (вторая младшая 

группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует перспективному 
планированию по программе дошкольного образования  «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

В рабочей программе определены виды интеграции образовательных 
областей и целевые ориентиры дошкольного образования.  

Рабочая программа учитывает опыт практической работы, 
трансформированного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

 (В.И. Мустафаева, М.Н. Павлова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова).  
Рабочая программа является  «открытой» и предусматривает 

вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 
профессиональной необходимости. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Ведущими целями инновационной рабочей программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой являются: создание благопри-
ятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 
формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 
подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения. 

Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии 
каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволит им расти общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, 
стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция 
в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 
• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей 
умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного 
возраста, 
обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно только при 
целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в ДОУ. От 
педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят 
уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень приобретенных им 
нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги 
совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка*. 

Цель - организация проведения воспитательно-образовательного процесса с детьми 3-4 
лет (вторая младшая группа), способствовать целенаправленному системному доступному 
планированию по данной программе, полагаясь на методические рекомендации к ней. 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет (вторая младшая группа) 
Ребенок 3-4 лет ориентируется на требования взрослого. Может (но не всегда) 

переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения 
другого требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и 
прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», в меру возможностей самостоятельно 
одевается, ест и т.п. По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень 
интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию 
взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться 
с ним игрушками. По требованию взрослого может сдерживать агрессивные реакции. 
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Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 
 
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 
взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 
активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 
физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 
первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 
компоненты:   

• время приёма пищи; 
• укладывание на дневной сон; 
• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 
непрерывного бодрствования детей 3-4 лет составляет 5,5 - 6 часов.  
 
Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 
Холодный период года 
 

Режимные моменты Младшая  
3-4 года 

Приём, осмотр, игры, дежурство  7.30-8.05 
Утренняя гимнастика 8.00-8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.10-9.00 
Подготовка к занятиям 8.55-9.00 
Занятия   9.00-9.40 
Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

9.40-11.40 

Возвращение с прогулки, игры  11.30-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 
Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.25 
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 
Занятия, кружки, развлечения 15.50-16.05 
Игры, труд, индивидуальная работа 15.50-16.20 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.20-18.00 
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Режим дня дошкольного образовательного учреждения 
Тёплый период года 

 

Режимные     моменты Младшая  
3-4 года 

Утренний приём, игры 7.30-8.15 
Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.55 
Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на 
прогулку 

8.55-9.15 

Занятия на участке 9.20-9.35 
Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.40-11.40 
Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 
Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.50 -16.05 
Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.05 -18.00 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ. 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. Изучение математики уже в дошкольном возрасте ведет к развитию логического 
мышления, ориентирует детей на понимание связей и отношений. Основой познания является сенсорное развитие, приобретаемое посредством 
опыта и наблюдений. В процессе чувственного познания формируются представления - образы предметов, их свойств, отношений. 

Формирование начальных математических знаний и умений у детей дошкольного возраста дает не только непосредственный 
практический результат (навыки счета, выполнение элементарных математических операций), но и широкий развивающий аспект. 

Основная цель рабочей программы - формировать элементарные математические представления у детей 3-4 лет, прививать интерес 
к математике, развивать математические способности. 

Исходя из основной цели, вытекают следующие задачи: 
Развивающие: развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, памяти. 
Образовательные: приобретение детьми дошкольного возраста знаний о множестве, числе, величине, форме, пространстве и времени как 

основ математического развития. Формирование навыков и умений в счете, вычислениях, измерениях, моделировании. 
Воспитательные: умение проявлять волевые усилия в процессе решения математических задач, воспитание аккуратности и 

самостоятельности. 
Эти задачи решаются комплексно, на каждом занятии. 
Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества) освоения данной программы: 
• умеют группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т. д.); 
• могут составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один 

предмет из группы; 
• умеют находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 
• правильно определяют количественное соотношение двух групп предметов; понимают конкретный смысл слов «больше», «меньше», 

«столько же»; 
• различают круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму; 
• понимают смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, на, над -под, верхняя - нижняя (полоска); 
• понимают смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь». 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
М

ес
яц

 

Тема и цели 1 -й недели Тема и цели 2-й 
недели 

Тема и цели 3-й 
недели 

Тема и цели 4-й 
недели 

Обеспечение 
интеграции 

образовательных 
направлений 

Целевые 
ориентиры 
развития 

1 2 3 4 5 6 7 

Се
нт

яб
рь

 

Тема Адаптационный период Образовательная 
деятельность 1 

Образовательная 
деятельность 2 

Художественное твор-
чество: предлагать де-
тям изображать простые 
предметы, рисовать 
прямые линии 
(короткие, длинные) в 
разных направлениях, 
перекрещивать их.  
Социализация: 
усложнять, обогащать 
предметно-игровую 
среду за счет 
увеличения количества 
игрушек. 

Умеет группи-
ровать предметы 
по цвету, 
размеру, форме 
(отбирать все 
красные, все 
большие, все 
круглые 
предметы и т. д.) Цели 

Формировать у детей основные компо-
ненты готовности к успешному математиче-
скому развитию: социальный, психологиче-
ский, эмоционально-волевой. Помочь 
каждому ребенку почувствовать 
удовлетворенность процессом обучения, не 
испытывать неуверенности и страха при 
выполнении заданий, не дать ему поддаться 
унынию, а вселить уверенность в успехе 

З а к р е п л я т ь  
умения различать и 
называть шар 
(шарик), куб (кубик) 

З а к р е п л я ть  
умение различать 
контрастные пред-
меты по размеру, 
используя при этом 
слова «большой», 
«маленький» 

Продолжать развивать восприятие, созда-
вать условия для ознакомления детей с 
цветом, формой, величиной, осязаемыми 
свойствами предметов (теплый, холодный, 
твердый, мягкий, пушистый и т. п.) 

О
кт

яб
рь

 

Тема Образовательная 
деятельность 1 

Образовательная 
деятельность 2 

Образовательная 
деятельность 3 

Образовательная 
деятельность 4 

Художественное твор-
чество: учить составлять 
из частей целостное 
изображение предмета; в 
рисунке закреплять 
понятие «части суток». 
Физическая культура: в 
подвижных играх за-
креплять понятия 
«вверху - внизу», 
«слева-справа» 

Умеет различать 
количество пред-
метов, составлять 
из частей целост-
ное изображение, 
знает геометри-
ческую фигуру 
круг Цели 

З а к р е п л я ть  
умение различать 
количество пред-
метов, используя 
при этом слова 
«один», «много», 
«мало» 

П о з н а к о м и т ь  со 
способами составления 
групп из отдельных 
предметов и выделение 
из группы одного 
предмета. Учить 
понимать слова 
«много», «один», «ни 
одного» 

Учить отвечать 
на вопрос 
«сколько?», 
определять 
совокупности сло-
вами «один», «мно-
го», «ни одного». 
П о з н а к о м и т ь  с 
кругом 

Учить сравнивать 
круги по размеру -
большой, маленький 

Учить обследовать круги осязательно-
двигательным путем 
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1 2 3 4 5 6 7 

Н
оя

бр
ь 

Тема Образовательная 
деятельность 1 

Образовательная 
деятельность 2 

Образовательная 
деятельность 3 

Образовательная 
деятельность 4 

Коммуникация: форми-
ровать умение давать 
полноценный ответ на 
поставленный вопрос. 
Физическая культура: 
формировать умения со-
блюдать элементарные 
правила, согласовывать 
движения, ориентиро-
ваться в пространстве. 
Социализация: учить 
собирать картинку из 4-6 
частей («Наша посуда», 
«Игрушки» и др.) 
Социализация: поощрять 
попытки детей самосто-
ятельно подбирать атри-
буты для той или иной 
роли; дополнять игровую 
обстановку недос-
тающими предметами, 
игрушками. 
Коммуникация: развивать 
умение различать и назы-
вать существенные детали 
и части предметов. 
Физическая культура: 
формировать умение 
строиться в колонну по 
одному, шеренгу, круг, 
находить свое место при 
построениях при 
построениях и перестрое-
ниях, в подвижной игре 
 
 
 

Может различать 
круг и квадрат, 
собрать картинку 
из 4-6 частей, 
находить один и 
много предметов 
Может составлять 
при помощи 
взрослого группы 
из однородных 
предметов и 
выделять один 
предмет из 
группы. Умеет 
находить в 
окружающей 
обстановке один и 
много одинаковых 
предметов 
 
 
 

Цели 
 
 

Учить  сравнивать 
два предмета по 
длине и обозначать 
результат сравнения 
словами «длинный - 
короткий», «длиннее 
- короче» 

Учить :  - находить 
один и много предметов 
в специально созданной 
обстановке, отвечать на 
вопрос «сколько?», 
используя слова «один», 
«много»; - сравнивать 
два предмета по длине 
способами наложения и 
приложения 

П о з н а к о м и т ь  с 
квадратом. Учить 
различать круг и 
квадрат, указывать 
по просьбе 
воспитателя эти фи-
гуры на картинках, 
выставлять их изо-
бражения в той оче-
редности, которую 
предлагает педагог 

З а к р е п и т ь  
ум е н и я :  - находить 
один и много 
предметов в 
специально соз-
данной обстановке, 
пользоваться словами 
«один», «много»; - 
различать и называть 
круг и квадрат 

Продолжать показывать разные способы об-
следования предметов, активно включать 
движения рук по предмету и его частям 

Учить группировать однородные предметы 
по нескольким сенсорным признакам: ве-
личине, форме 

Д
ек

аб
рь

 
 

Тема Образовательная 
деятельность 1 

Образовательная 
деятельность 2 

Образовательная 
деятельность 3 

Образовательная 
деятельность 4 

Цели 
 
 

С о в е р ш е н с т -
вовать умение 
сравнивать два 
предмета по длине, 
результаты сравне-
ния обозначать сло-
вами «длинный - ко-
роткий», «длиннее -
короче», «одинако-
вые по длине» 

Закреплять  уме ние 
различать и называть 
круг и квадрат. 
С о в е р ш е н с т в о -
в а т ь  у м е н и я :  - 
сравнивать два 
предмета по длине; - 
находить один и много 
предметов в окру-
жающей обстановке 

У ч и ть :  - 
сравнивать две 
разные группы 
предметов способом 
наложения, понимать 
выражения «помно-
гу», «поровну»; - 
ориентироваться в 
расположении частей 
собственного тела, 
различать правую и 
левую руку 

У ч и т ь :  - 
сравнивать два 
предмета по длине, 
используя наложения; 
- активизировать 
употребление в речи 
выражений «помно-
гу», «поровну», 
«столько - сколько» 

Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с цветом, 
формой, величиной, развивать умения воспринимать звучание различных музыкальных 
инструментов, родной речи 
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1 2 3 4 5 6 7 
Ян

ва
рь

 
 

Тема Образовательная 
деятельность 1 

Образовательная 
деятельность 2 

Образовательная 
деятельность 3 

Образовательная 
деятельность 4 

Художественное твор-
чество: подводить 
детей к изображению 
предметов разной 
формы. Коммуникация: 
учить составлять 
небольшой рассказ или 
сказку с употреблением 
слов «вчера», «сегодня», 
«завтра». Социализация: 
учить использовать в 
играх строительный 
материал (кубы, бруски, 
пластины) 
 
 
 

Умеет объеди-
няться со свер-
стниками для 
игры в группу из 
2-3 человек на 
основе личных 
симпатий, 
выбирать роль в 
сюжетно-
ролевой игре; 
проявляет умение 
взаимодей-
ствовать и ладить 
со сверстниками 
в 
непродолжительн
ой совместной 
игре 
 
 
 

Цели 
 
 

У ч и т ь :   
- сравнивать два 
предмета, контраст-
ных по ширине, ис-
пользуя приемы на-
ложения и прило-
жения;  
- обозначать ре-
зультаты сравнения 
словами «широкий -
узкий», «шире - уже» 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  
у м е н и я :   
- сравнивать два 
предмета по ширине; 
 - сравнивать две равных 
группы предметов 
способом наложения;  
- закреплять умение 
различать и называть 
круг и квадрат 

П о з н а к о м и т ь  с 
треугольником: учить 
различать и называть 
фигуру. 
З а к р е п л я т ь  н а вык 
сравнения двух 
предметов по ширине, 
учить пользоваться 
словами «шире - уже», 
«одинаковый по 
ширине» 

П р о д о л ж и т ь  
з н а к о м и т ь  с  
треугольником на 
основе сравнения его 
с квадратом 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные 
умения. Закреплять умение различать, называть и использовать основные строительные детали 
(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 
используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 
постройках детали разного цвета 

Ф
ев

ра
ль

 

Тема Образовательная 
деятельность 1 

Образовательная 
деятельность2 

Образовательная 
деятельность 3 

Образовательная 
деятельность 4 

Художественное твор-
чество: учить составлять 
из частей целостное изо-
бражение предмета; в ри-
сунке закреплять поня-
тие «части суток». 
Физическая культура: 
закреплять понятия 
«вверху - внизу», 
«слева - справа». 
Коммуникация: учить 
составлять описание по 
картинке с использо-
ванием понятий «ввер-
ху», «внизу», «слева», 
«справа», «впереди», 
«сзади» 
 
 

Умеет пользо-
ваться и пони-
мает смысл 
обозначений 
«вверху - внизу», 
«впереди -
сзади», «слева -
справа», «на», 
«над - под», 
«верхняя - ниж-
няя» (полоска) 
 
 

Цели 

С о в е р ш е н с т -
вовать умение 
различать и называть 
знакомые гео-
метрические фигуры 
(круг, квадрат, 
треугольник). 
У п р а ж н я т ь  в 
умении определять 
пространственные 
направления от себя и 
обозначать их словами 
«впереди - сзади 
(позади)», «вверху -
внизу», «справа 
(направо) - слева 
(налево)» 

П о з н а к о м и т ь  с прие-
мами сравнения двух 
предметов по высоте; 
учить понимать слова 
«высокий - низкий», 
«выше - ниже». 
С о в е р ш е н с т в о в а т ь  
навыки сравнения двух 
равных групп предметов 
способом приложения и 
пользоваться словами 
«помногу», «поровну», 
«одинаково», «столько - 
сколько» 

У п р а ж н я т ь  в 
сравнении:  
- двух предметов по 
высоте;  
- двух равных групп 
предметов способом 
наложения и 
приложения 

Учить :   
- сравнивать две не-
равные группы 
предметов способом 
наложения;  
- обозначать резуль-
таты сравнения сло-
вами «больше -
меньше», «столько -
сколько 
Совершенствовать вос-
приятие детей, вклю-
чая все органы 
чувств. Развивать 
образные 
представления 

Продолжать показывать разные способы об-
следования предметов, активно включать 
движения рук по предмету и его частям 
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1 2 3 4 5 6 7 

М
ар

т 
Тема 

 
 

Образовательная 
деятельность 1 

Образовательная 
деятельность 2 

Образовательная 
деятельность  3 

Образовательная 
деятельность  4 

Социализация: закреп-
лять умение подбирать 
предметы по цвету и ве-
личине (большие, сред-
ние и маленькие шарики 
2-3 цветов), собирать 
пирамидку из умень-
шающихся по размеру 
колец, чередуя в опреде-
ленной последователь-
ности 2-3 цвета.  
Познание: устанавливать 
простейшие связи между 
предметами и явлениями, 
делать простейшие 
обобщения. 
Коммуникация: помогать 
детям доброжелательно 
общаться друг с другом. 
Художественное твор-
чество: предлагать детям 
лепить несложные 
предметы, состоящие из 
нескольких частей 
 
 
 

Понимает смысл 
слов «утро», 
«вечер», «день», 
«ночь»; правильно 
определяет 
количественное 
соотношение двух 
групп предметов; 
понимает 
конкретный 
смысл слов 
«больше», 
«меньше», 
«столько же» 

Цели 

У ч ит ь :  - 
сравнивать две 
неравные группы 
предметов; - 
обозначать ре-
зультаты сравнения 
словами «больше -
меньше», «столько -
сколько» 

З а к р е п л я т ь :  - 
способы сравнения двух 
предметов по длине, 
ширине, высоте; - 
обозначать результаты 
соответствующими 
словами 

З а к р е п л я т ь  
умение различать и 
называть части 
суток: «день», 
«ночь» 

Ф о р м и р о в а т ь  
умение различать 
количество звуков на 
слух (много и один). 
Закреплять  спо -
собы сравнения 
предметов 

Побуждать детей к созданию вариантов 
конструкций, добавляя другие детали (на 
столбики ворот ставить трехгранные призмы, 
рядом со столбами - кубики и др.); изменять 
постройки двумя способами: заменяя одни 
детали другими или надстраивая их в высоту, 
длину (низкая и высокая башенка, короткий и 
длинный поезд) 
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1 2 3 4 5 6 7 
А

пр
ел

ь 
 

Тема Образовательная 
деятельность 1 

Образовательная 
деятельность 2 

Образовательная 
деятельность 3 

Образовательная 
деятельность 4 

Социализация: помогать 
детям объединяться для 
игры в группы по 2-3 
человека на основе 
личных симпатий. 
Безопасность: 
расширять 
представления детей о 
правилах дорожного 
движения: рассказать, 
что автомобили ездят по 
дороге (проезжей части), 
а пешеходы ходят по 
тротуару; светофор 
регулирует движение 
транспорта и пешеходов. 
Художественное твор-
чество: учить составлять 
из частей целостное 
изображение предмета; в 
рисунке закреплять 
понятие «части суток», 
три световых сигнала 
светофора (красный, 
желтый, зеленый) 
 
 

Различает круг, 
квадрат, тре-
угольник, пред-
меты, имеющие 
углы и круглую 
форму 
 
 

Цели Учить воспроиз-
водить заданное ко-
личество предметов 
и звуков по образцу в 
пределах трех (без 
счета и называния 
числа). 
С о в е р ш е н с т -
вовать умение 
различать и называть 
знакомые гео-
метрические фигуры: 
круг, квадрат, 
треугольник) 

У п р а ж н я т ь :   
- в умении сравнивать 
два предмета по 
размеру; - обозначать 
результаты сравнение 
словами «большой», 
«маленький». 
Совершенствовать  
навыки установления 
тождества и различия 
предметов по их свой-
ствам: величине, форме, 
цвету. Подсказывать 
детям название формы 
(круглая, треугольная, 
прямоугольная и 
квадратная) 

Учить различать 
определенное коли-
чество движений и 
называть их словами 
«один», «много». 
С о в е р ш е н с т -
вовать умение 
составлять группу из 
отдельных предметов 
и выделять один 
предмет из группы. 
Развивать  вни -
мание и мышление 

З а к р е п л я т ь  
умение различать и 
называть части суток: 
«утро», «вечер». 
Развивать  мыш -
ление: учить видеть 
закономерности в 
расположении 
предметов и вос-
производить их 

Обследовать форму геометрических фигур, используя зрение и осязание, развивать умение 
воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи 
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1 2 3 4 5 6 7 

М
ай

 
Тема Образовательная 

деятельность 1 
Образовательная 
деятельность 2 

Образовательная 
деятельность 3 

Образовательная 
деятельность 4 

Художественное творче-
ство: выполнить аппли-
кацию с использованием 
геометрических фигур. 
Коммуникация: развивать 
умение понимать обоб-
щающие слова (одежда, 
посуда, мебель, овощи, 
фрукты, птицы и т. п.); 
называть части суток 
(утро, день, вечер, ночь). 
Физическая культура: 
формировать умение со-
блюдать элементарные 
правила, согласовывать 
движения, ориентиро-
ваться в пространстве 

Умеет соотно-
сить форму 
предметов ме-
бели и посуды с 
геометрическими 
фигурами в лепке 
и аппликации; 
умеет соблюдать 
правила игры и 
планировать 
последователь-
ность действий 
для достижения 
результата 

Цели 

З а к р е п л я т ь  
умение сравнивать 
две равные группы 
предметов спосо-
бами наложения и 
приложения. Учить 
определять 
пространственное 
расположение 
предметов, исполь-
зуя предлоги на, 
под, в и т. д. 

С о в е р ш е н с т в о вать 
умение различать и 
называть гео-
метрические фигуры: 
круг, квадрат, тре-
угольник, куб. 
Развивать внима-
ние, мышление, па-
мять, воображение 

Обогащать чув -
ственный опыт де-
тей и умение фик-
сировать его в речи 

Совершенствовать 
умения ориентиро-
ваться в расположе-
нии частей своего 
тела и в соответст-
вии с ними различать 
пространственные 
направления от себя; 
формировать умение 
ориентироваться в 
контрастных частях 
суток (день -ночь, 
утро - вечер) 

Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. Совершенствовать 
восприятие детей, активно включая все органы чувств. Развивать образные представления 

В этом разделе программы отражена интеграция следующих образовательных областей: 
- физическое развитие  ( с направлением здоровье и физическая культура); 
- социально – коммуникативное развитие ( с направлениями социализация, коммуникация, труд, безопасность); 
- речевое развитие ( с направлениями развитие речи, чтение художественной литературы); 
- познавательное развитие ( с направлениями математическое развитие, окружающий мир); 
- художественно – эстетическое развитие С направлением изобразительное искусство, художественное творчество), 
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ* 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного развития личности 
ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, создаются уникальные 
условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных 
действиях при ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с 
игрушками. Однако в силу возрастных особенностей малыши не могут самостоятельно использовать все время прогулки с максимальной 
пользой для своего развития. Взрослый должен педагогически правильно руководить их деятельностью. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в 
дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки -до 4 часов. Только температура воздуха ниже 
-15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать любовь к природе, в том числе организует досуг 
на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл 
наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семенами ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) 
закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей 
воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять 
куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить 
названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 характерным признакам (воробьи - маленькие, 
серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона - крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной двигательной активности детей и ее 
педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо 
своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке 
направлялась и регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, 
совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 
самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного материала, 
предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на 
утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений. 

Составлен на основе: Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами: пособие для педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2008.



 

 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движения: обозначить перекрестки, 
поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать 
физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весеннее-летний 
период подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей 
самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает 
вероятность простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и 
нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учитывая 
индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных действий с 
пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и 
упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных - 
на выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом 
интереса ребенка к играм и разным видам деятельности. 

 

 

 

 



 

 

 
РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 
 

 

Ме-
сяц Тема и цели 1-й недели Тема и цели 2-й 

недели 
Тема и цели 3-й 

недели 
Тема и цели 4-й 

недели Виды интеграции образовательных направлений 

1 2 3 4 5 6 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к различным видам игр, 
участию в совместных играх, выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет положительные эмоции при физической 
активности, в самостоятельной двигательной деятельности 
Тема Листопад. 

Подвижная игра 
«Листопад» 

У цветочной 
клумбы. 
Подвижная игра 
«Вейся, венок» 

Большая лейка. 
Подвижная игра 
«По узенькой 
дорожке» 

Где что растет? 
Подвижная игра 
«Беги к тому, что 
назову» 

Познание( познавательное развитие) продолжать 
развивать восприятие, создавать условия для 
ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 
развивать умение отличать и называть по внешнему 
виду фрукты и ягоды.  
Физическая культура (физическое развитие): поощрять 
участие детей в совместных играх и физических 
упражнениях.  
Социально- коммуникативное развитие. 
Социализация: развивать активность детей в двигатель-
ной деятельности, закреплять навыки организованного 
поведения в детском саду, на улице.  
Труд: формировать положительное отношение к труду 
взрослых 

Цели Показать мно-
гообразие красок 
золотой осени. 
Раскрыть но -
вое понятие 
«листопад» 

Познакомить 
с названиями не-
скольких цветов 
(флоксы, ноготки). 
Закрепить 
понятие «цвет» 

Наблюдать за 
работой дворника. 
Познакомить 
с названием «по-
ливочная 
машина» 

Дать понятие о 
фруктах и ягодах. 
Напомнить 
строение растений 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): умеет посредством речи налаживать контакты 
в быту, самостоятельных играх, взаимодействовать со сверстниками, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

Тема Мы поможем. 
Подвижная игра 
«Лохматый пес» 

Что нам Осень 
подарила? 
Подвижная игра 
«У медведя во 
бору» 

Ласковый щенок 
Тишка. 
Подвижная игра 
«Раздувайся, мой 
шар!» 

Поход в лес 
(парк). 
Подвижная игра 
«Поедем в лес» 

Познание(познавательное развитие): продолжать 
развивать восприятие, создавать условия для 
ознакомления детей с осязаемыми свойствами 
предметов, развивать умение отличать и называть по 
внешнему виду овощи, знакомить с растениями. данной 
местности: деревьями, цветущими травянистыми 
растениями, кустарниками, домашними животными и их 
детенышами.  
Физическое развитие. 
Физическая культура: развивать самостоятельность и 
творчество при выполнении физических упражнений, в 
подвижных играх.  
Социально – коммуникативное развитие: организовы-
вать игры со всеми детьми: развивать умение различать и 
называть качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 
особенности поверхности (гладкая, пушистая, 
шероховатая) 
 

Цели Закрепить 
знания об овощах, 
их форме, 
величине, цвете 

Закреплять  
знания о расти-
тельном мире, о 
том, где что 
растет 

Познакомить 
с частями тела 
щенка, их назва-
ниями. 
Уточнить,  как 
называют маму 
щенка 

Уточнить на-
звания растений: 
дерево, куст. 
Познакомить 
с понятиями «глад-
кий», «колючий», 
«тяжелый», «лег-
кий», «длинный», 
«короткий»,«тол-
стый», «тонкий» 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): участвует в разговорах во время 
рассматривания предметов, наблюдений за живыми объектами; способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без крика, проявляет интерес к 
участию в праздниках 
Тема Почему улицы 

нарядны? 
Подвижная игра 
«Передай флажок, 
будь ловким, дружок» 

Осеннее платье. 
Подвижная игра 
«Поможем белочке 
сделать запасы на 
зиму» 

Хмурая осень. 
Подвижная игра 
«Птички и дождик» 

Легковой 
автомобиль. 
Подвижная игра 
«Вышли дети в 
садик» 

Познавательное развитие .Познание: развивать умение 
замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 
дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают 
изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые 
края.  
Социально – коммуникативное развитие. 
(Коммуникация): уточнять названия и назначение пред-
метов одежды, видов транспорта 
( Социализация): дать первые представления о родной 
стране, городе, побуждать детей рассказывать о том, где 
они гуляли в выходные дни 

Цели Дать  пред -
ставление  о 
праздничном 
событии (4 ноября). 
Объяснить ,  
почему улицы 
украшены флаж-
ками, иллюмина-
циями и т. п. 

Помочь детям 
заметить и назвать 
изменения в при-
роде и погоде позд-
ней осенней поры. 
Дать представ-
ления о том, как 
птицы, животные 
готовятся перези-
мовать в холодные и 
голодные дни 

Познакомить с 
наиболее ти-
пичными особен-
ностями поздней 
осени. Уточнить 
названия и назначе-
ние предметов 
одежды 

Уточнить  
представления о 
легковом авто-
мобиле, его ос-
новных частях 

Д
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): отвечает на разнообразные вопросы 
взрослого, касающиеся ближайшего окружения, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, кормит птиц (с помощью 
воспитателя), пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности 
Тема Зима холодная. 

Подвижная игра 
«Дед Мороз» 

Снегопад. 
Подвижная игра 
«Снег кружится» 

Птицы зимой. 
Подвижная игра 
«Собачка и 
воробей» 

Морозный 
солнечный денек. 
Подвижная игра 
«На елку» 

Познавательное развитие. Познание: формировать умение 
сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 
предметно-пространственной развивающей среды; 
устанавливать простейшие связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие обобщения.  
 Физическое развитие. Физическая культура: развивать 
умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 
выполнять правила в подвижных играх.  
Социально – коммуникативное : поощрять игры, развивающие 
ловкость движений, постепенно вводить игры с более 
сложными правилами и сменой видов движений 

Цели Формировать 
первые связные 
представления о 
зимнем времени 
года 

Познакомить 
с основным сезон-
ным явлением -
снегопадом 

Формировать 
желание забо-
титься о зимую-
щих птицах. 
Учить узнавать 
птиц, называть их 
части тела 

Рассказывать 
о том, как живут 
звери зимой. 
Стимулиро -
вать добрые чув-
ства по отноше-
нию к животным 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): умеет в играх посредством речи налаживать 
контакты, взаимодействовать со сверстниками, активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в лепке, пытается изображать простые 
предметы и явления, передавая их образную выразительность, понимает смысл обозначений «вверху - внизу», «впереди - сзади», «слева - справа» 

Тема Встречаем Новый 
год. Подвижная 
игра «Слепим 
дружно мы дружка 
из холодного 
снежка» 

Деревья в белом 
уборе. Подвижная 
игра «Кто больше 
снега под деревья 
нагребет» 

Помощники. 
Подвижная игра 
«Ворона и собачки» 

В гостях у 
Снегурочки. 
Подвижная игра 
«Коза рогатая» 

Познавательное развитие.Познание: дать 
представления о свойствах снега, расширять 
представления о характерных особенностях зимней 
природы, учить замечать красоту зимней природы 
(деревья в снежном уборе, пушистый снег); побуждать 
участвовать в лепке поделок из снега 
Социально – коммуникативное развитие: вовлекать 
детей в разговор во время наблюдений за живыми 
объектами.  
Труд: воспитывать интерес к жизни и труду взрослых 

Цели Побуждать  к 
рассказам о личных 
впечатлениях 
встречи 
новогоднего 
праздника в се-
мейном кругу 

Помочь детям 
увидеть красивый 
белый наряд у де-
ревьев, охапки 
снега (пушистые 
шапки) на ветвях. 
Учить расска-
зывать о своих 
наблюдениях 

Воспитывать  
уважение к труду 
взрослых. 
Формировать 
желание помогать 
окружающим 

Познакомить с 
березкой, елью, с их 
отличительными 
внешними 
признаками. 
Упражнять  в 
пространственной 
ориентации 

Ф
ев

ра
ль

 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет бережное отношение к природе, 
сооружает постройки из снега по собственному замыслу, способен самостоятельно преодолевать небольшие трудности, в диалоге с педагогом умеет услышать 
и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

Тема 
Кролик серенький, 
зайка беленький. 
Подвижная игра 
«Заинька, выйди в сад» 

Экскурсия по улице. 
Подвижная игра 
«Паровозик» 

Зимние забавы. 
Подвижная игра 
«Ладушки-
оладушки» 

Где спит медведь? 
Подвижная игра 
«Мыши водят 
хоровод» 

 Познавательное развитие.Познание: знакомить с 
правилами поведения в природе (не трогать животных и 
др.), побуждать участвовать в лепке снежных построек, 
вызывать чувство радости при удавшейся постройке.  
Физическое развитие. Физическая культура: 
организовывать подвижные игры с правилами.  
Социально – коммуникативное развитие: уточнять 
названия и назначение видов транспорта, формировать 
умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать 
заданный вопрос, понятно отвечать на него 

Цели З ак р е п и ть  знания о 
строении тела 
животных. Уточнить 
название частей тела 
кролика (зайца). 
Ф о р м и р о в а т ь  
бережное отношение 
к животным, желание 
заботиться о них 

З акр епи ть  знания 
о транспортных 
средствах. 
По знаком ить  с 
новыми  видами 
транспорта и их 
назначением. 
П о б у ж д а т ь  
произносить на-
звания транс-
портных средств 

Закреплять  
знания о назна-
чении снежных 
построек. 
У т о ч н и т ь  
знания о названии 
птиц, частей их 
тела, голосовых 
реакциях 

Учить: выпол-
нять необходи-
мые действия, 
получая резуль-
тат; заботиться 
об окружающих 
живых существах, 
не тревожить их 
напрасно 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет доброжелательность, доброту, 
дружелюбие по отношению к окружающим, интерес к животным и растениям, к их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; выделяет 
наиболее характерные сезонные изменения в природе, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 
согласовывать движения 

Тема Солнышко 
пригревает. 
Подвижная игра 
«Птички - раз, 
птички - два» 

Где чей дом? 
Подвижная игра 
«Непослушный 
козел» 

Кругом вода! 
Подвижная игра 
«Два гуся» 

Веселые воробьи. 
Подвижная игра 
«Веселый 
воробей» 

 Познавательное развитие. Познание: поощрять 
исследовательский интерес, проведение простейших 
наблюдений, учить способам обследования предметов, 
включая простейшие опыты, продолжать знакомить с 
характерными особенностями весенней природы.  
Речевое развитие. Коммуникация: относиться к 
словотворчеству детей как к этапу активного овладения 
грамматикой, подсказывать им правильную форму 
слова.  Социально – коммуникативное развитие. 
Социализация: создавать игровые ситуации, способст-
вующие формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим.  
Труд в природе: формировать умение обращать внимание 
на изменения, произошедшие со знакомыми растениями 

Цели Дать первые 
представления о 
ранней весне 

З а к р е п л я т ь  
представления о 
весне, показать 
почки и первые 
весенние листья. 
Уточнить  на -
звания различных 
домов 

Показать раз-
нообразные дей-
ствия с талым 
снегом 

Р а с ш и р я т ь  
представления о 
весне. 
О б о г а щ а т ь  
знания новыми 
словами и поня-
тиями 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): задает вопросы взрослому, ребенку 
старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о забавных случаях из жизни, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 
видах деятельности, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улице; на правильное 
взаимодействие с растениями и животными 

Тема Солнышко на 
траве.  
Подвижная игра 
«Солнечный 
зайчик» 

Желтые, пушистые. 
Подвижная игра 
по стихотворению 
Т. Волгиной 
«Цыплята» 

Где моя мама? 
Подвижная игра 
«Мы - веселые 
ребята» 

Мячики. 
Подвижная игра 
«Ой, что за 
народ?» 

 Познавательное развитие .Познание: поощрять 
исследовательский интерес, проведение простейших 
наблюдений, формировать представления о простейших 
взаимосвязях в живой и неживой природе, расширять 
знания о растениях и животных. 
Физическое развитие:: способствовать формированию у 
детей положительных эмоций, активности в само-
стоятельной двигательной деятельности.  
Социально – коммуникативное развитие. 
Социализация: формировать уважительное отношение к 
окружающим.. 
Коммуникация: на основе обогащения представлений о 
ближайшем окружении продолжать расширять и ак-
тивизировать словарный запас детей, развивать умение 
называть домашних животных и их детенышей 

Цели Познакомить 
с первым весен-
ним цветком, его 
строением 

Познакомить 
с внешним видом 
цыплят, особен-
ностями их пове-
дения, частями 
тела 

Повторить,  
как зовут мам 
звериных дете-
нышей, как они 
созывают своих 
детей 

Показать де-
тям, что весна зе-
леная. Выучить 
стихотворение  
А. Барто «Мячик» 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): слушая сказки, следит за развитием 
действия, сопереживает персонажам, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, может принимать на себя роль, 
непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя, испытывает положительные эмоции от познавательно-
исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 
детского сада, убирать на место строительный материал 
Тема Дождик песенку 

поет. Подвижная 
игра «Кто так 
кричит?» 

Сказка 
«Колобок». 
Инсценировка 
сказки 

Горка. Горка с 
лесенкой и 
длинным скатом 

Самостоятельное 
конструирование 

 Познавательное развитие. Познание: совершенствовать 
конструктивные умения, навыки установления 
тождества и различия предметов по их свойствам 
(величине, форме), подводить детей к простейшему 
анализу созданных построек.  
Социально – коммуникативное развитие: развивать 
умения имитировать характерные действия сказочных 
персонажей, передавать эмоциональное состояние 
человека. ; совершенствовать умение детей внятно 
произносить гласные и некоторые согласные звуки в 
словах.  
Труд: формировать бережное отношение к собственным 
поделкам и поделкам сверстников, побуждать расска-
зывать о них. 

Цели Создать радо-
стное весеннее 
настроение. 
Упражнять в 
звукопроизно-
шении 

Закрепить 
умение рассказы-
вать с помощью 
взрослого знако-
мую сказку 

Упражнять в 
умении строить 
горку, лесенку. 
Учить прово-
дить анализ об-
разца. 
Познакомить 
с приемом по-
строения ската 

Повторить 
строительные 
элементы, детали 
конструкторов, их 
признаки и кон-
структивные свой-
ства: большой, ма-
ленький кубики, 
красный кирпич, 
легкий кубик 
(пластмассовый), 
длинная и корот-
кая дощечки; ку-
бик стоит 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): участвует в разговорах во время 
рассматривания предметов, наблюдений за живыми объектами; проявляет эмоциональную отзывчивость на красо ту объектов природы, способен 
устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения; умеет в игра; посредством речи налаживать 
контакты, взаимодействовать со сверстниками 

Тема Лето красное 
пришло. 
Подвижная игра 
«Цыплята и 
собачка» 

Музыкальные ребята. 
Подвижная игра по 
стихотворению П. 
Золотова «Лягушата» 

Тонут - плавают. 
Подвижная игра 
«Козлята и волк» 

Ждем гостей. 
Подвижная игра 
«Зайка серый» 

 Познавательное развитие. Познание: продолжать 
знакомить с животными и их детенышами, , 
особенностями их поведения и питания, познакомить с 
лягушкой, закрепить представления о свойствах воды, 
учить способам обследования предметов, включая 
простейшие опыты (тонет - не тонет).  
Социально – коммуникативное развитие:: развивать 
активность детей в двигательной деятельности.  
Безопасность: наблюдать за животными, не беспокоя их 
и не причиняя им вреда; кормить животных только с 
разрешения взрослых. 

Цели З а к р е п и т ь  
представление о 
временах года. 
Учить бережно 
относиться ко 
всему живому 

С ф о р м и р о вать 
правильное 
отношение к 
живым объектам. 
Учить не бояться, 
не обижать живых 
существ 

Уточнить  зна -
ния о свойствах 
воды: льется, имеет 
разную темпе-
ратуру; одни пред-
меты тонут, другие 
плавают в воде 

Уточнить  зна -
ния о том, какие 
животные что едят и 
как 

Ию
ль

 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к различным видам игр, 
участию в совместных играх, умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, использует разные способы 
обследования предметов, включая простейшие опыты; умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, в диалоге с 
педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого 

Тема Наши дочки. 
Подвижная игра 
«Гуси» 

Сыплем, лепим. 
Подвижная игра 
«Кошка и мышки» 

Красная девица в 
темнице. 
Подвижная игра 
«Мой козлик» 

У цветочной 
клумбы. 
Подвижная игра 
«Каравай» 

Познание: расширять представления о летних измене-
ниях в природе, дать детям элементарные знания о са-
довых и огородных растениях, представления о свойст-
вах воды, песка.  
Коммуникация: на основе обогащения представлений о 
ближайшем окружении продолжать расширять и ак-
тивизировать словарный запас детей.  
Физическая культура: способствовать формированию у 
детей положительных эмоций, активности в само-
стоятельной двигательной деятельности.  
Социализация: организовывать игры со всеми детьми 

Цели Учить аккурат-
но обращаться с 
водой. 
Уточнить  по -
рядок действий 
при раздевании 
кукол 

П о п о л н и т ь  
знания о свойствах 
песка(сухой сы-
плется, из мокрого 
можно лепить). 
Учить пользо-
ваться лейкой 

Дать представ-
ление о растениях 
на огороде 
(морковь). Учить 
заботиться о 
растениях 

П о з н а к о м и т ь  
с цветами (тюль-
пан, ромашка, ко-
локольчик). 
З а к р е п и т ь  
представление о 
строении цветка 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к животным и растениям, их 
особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и 
на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил, умеет 
занимать себя игрой, самостоятельной деятельность 

А
вг

ус
т 

Тема Зоопарк. 
Подвижная игра 
«Бусинки» 

Что нам лето 
подарило? 
Подвижная игра 
«Слышим-
делаем» 

Какие семена 
у растений? 
Подвижная игра 
«По грибы» 
 

Прощай, лето! 
Подвижная игра-
состязание 
«Блинки» (броски 
плоских камеш-
ков по поверхно-
сти воды, чтобы 
они  ударялись о 
воду и отскочили 
от нее, образуя 
круги – 
«блинники») 

 Познавательное развитие. Познание: закреплять 
знания о том, что летом созревают многие фрукты, 
овощи и ягоды, формировать представления о 
простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 
 Социально – коммуникативное развитие: вовлекать 
детей в разговор во время рассматривания предметов, 
наблюдений за живыми объектами. 
Физическая культура( физическая культура) развивать 
самостоятельность и творчество при выполнении 
физических упражнений, в подвижных играх. 
Труд: воспитывать желание принимать участие в по-
сильном труде, умение преодолевать небольшие труд-
ности 
 Цели З а к р е п и т ь  

представления о 
животном и рас-
тительном мире. 
Уточнить зна-
ния о том, чем пи-
таются живые су-
щества, что нужно 
растениям для рос-
та и развития 
 

З а к р е п и т ь  
представления о 
растительном 
мире 
 

Учить разли-
чать семена раз-
ных растений, бе-
режно относиться 
к сбору семян и 
их сортировке 
(для зимней под-
кормки птиц, для 
заготовки к буду-
щим посадкам, 
для поделок) 

Дать возмож-
ность порадовать-
ся последним теп-
лым летним дням, 
увидеть яркие 
краски лета, их 
многоцветье и 
разнообразие 
 

 
 
 
 
 



 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
НАПРАВЛЕНИЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 
ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических 
задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Целевые ориентиры освоения данной программы: 
• умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 
• умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя; 
• сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы; 
• может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; 
• энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 

на 40 см; 
• может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 
расстояние не менее 5 м. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

М
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Тема и цели  1 -й недели Тема и цели з 2-й 
недели 

Тема и цели  3-й 
недели 

Тема и цели  4-й 
недели Виды интеграции направлений 

1 2 3 4 5 6 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет ходить 
прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 
двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет 
посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 

Тема Образовательная 
деятельность 1-2 

Образовательная 
деятельность 3—4 

Образовательная 
деятельность 5-6 

Образовательная 
деятельность 7-8 

Физическая культура: развивать умение ходить и бегать 
свободно, в колонне по одному; энергично отталкиваться 
двумя ногами и правильно приземляться в прыжках на 
месте; закреплять умение энергично отталкивать мячи 
двумя руками одновременно, закреплять умение ползать, 
развивать умение реагировать на сигналы «беги», 
«лови», «стой».  
Здоровье: создавать условия для систематического зака-
ливания организма, формирования и совершенствования 
основных видов движений.  
Социализация: способствовать участию детей в совмест-
ных играх, поощрять игры, в которых развиваются на-
выки лазанья, ползания; игры с мячами.  
Безопасность: продолжать знакомить детей с элемен-
тарными правилами поведения в детском саду: играть с 
детьми, не мешая им и не причиняя боль. 
Коммуникация: помогать детям доброжелательно об-
щаться друг с другом 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, 
сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, 
бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает 
попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду 

Тема 1-2 3-4 5-6 7-8 Физическая культура: развивать умение ходить и бегать 
свободно, в колонне по одному, в разных направлениях, 
согласовывать движения, ориентироваться в 
пространстве, сохранять правильную осанку стоя, 
в движении, развивать навыки лазанья, ползания, уме-
ние энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 
приземляться, закреплять умение энергично отталкивать 
мячи при катании.  
Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему 
телу, своему здоровью, здоровью других детей. 
Социализация: развивать активность детей в двигатель-
ной деятельности, умение общаться спокойно, без крика. 
Безопасность: учить соблюдать правила безопасного 
передвижения в помещении и осторожно спускаться и 
подниматься по лестнице, держаться за перила 

Цели У ч и ть :   
- ходить и бегать 
по кругу; 
- сохранять 
устойчивое 
равновесие в 
ходьбе и беге по 
ограниченной 
площади. 
Упражнять в 
подпрыгивании 
на двух ногах на 
месте.  
Подвижная игра 
«Поезд»,  
малоподвижная 
игра «Угадай, 
кто кричит?» 

У ч и т ь :   
- во время ходьбы и 
бега оста- 
навливаться на 
сигнал воспитателя; 
- при перепрыги-
вании приземляться 
на полусогнутые 
ноги. Упражнять 
в прокатывании 
мячей. Подвижная 
игра «У медведя во 
бору» 

У ч и ть :   
- 
останавливаться 
во время бега 
и ходьбы по сиг-
налу воспитателя; 
- подлезать под 
шнур. 
Упражнять в 
равновесии при 
ходьбе по умень-
шенной площади. 
Подвижная игра 
«Бежать к флаж-
ку»,  
малоподвижная 
игра «Угадай, 
чей голосок?» 

З а к р е п л я т ь  
умение ходить и 
бегать по кругу. 
Учить энергич-
ному отталкива-
нию мяча при 
прокатывании 
друг другу. 
Упражнять в 
ползании на 
четвереньках. 
Подвижная игра 
«Мыши в кладо-
вой» 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): сохраняет 
равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 
имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет 
доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков 

Тема 1-2 3-4 5-6 7-8 
 

Физическая культура: продолжать развивать разнооб-
разные виды движений, совершенствовать основные 
движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами 
и правильно приземляться в прыжках на месте; 
закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный 
воспитателем.  
Здоровье: продолжать укреплять и охранять здоровье 
детей, создавать условия для систематического закали-
вания организма.  
Социализация: развивать самостоятельность и творчество 
при выполнении физических упражнений, в подвижных 
играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки 
лазанья, ползания; игры с мячами.  
Коммуникация: помогать детям посредством речи взаи-
модействовать и налаживать контакты друг с другом 
 

Цели Упражнять в 
ходьбе и беге. 
Учить:  
- сохранять рав-
новесие в ходьбе 
по уменьшенной 
площади;  
- мягко призем-
ляться в прыжках. 
Подвижная игра 
«Мыши в кладо-
вой», 
Малоподвижнав 
игра «Где 
спрятался мышо-
нок?»  

Упражнять:  - в 
ходьбе колонной по 
одному; - прыжках 
из обруча в обруч. 
Учить призем-
ляться на полусо-
гнутые ноги. 
Упражнять в 
прокатывании мяча. 
Подвижная игра 
«Трамвай» 

Упражнять:  - 
в ходьбе колон-
ной по одному; - 
ловить мяч, 
брошенный вос-
питателем, и бро-
сать его назад; - 
ползать на чет-
вереньках 

Закреплять  
умение подлезать 
под дугу на чет-
вереньках. 
Упражнять:  - в 
ходьбе по 
уменьшенной 
площади. 
Подвижная игра 
«Найди свой до-
мик» 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, 
сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 
ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных 
играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре 

Тема 1-2 3-4 5-6 7-8 Физическая культура: упражнять в ходьбе и беге по 
кругу, врассыпную, в катании мяча, в подлезании под 
препятствие.  
Здоровье: дать представление о том, что утренняя за-
рядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее 
настроение, познакомить детей с упражнениями, 
укрепляющими различные органы и системы организма, 
приучать детей находиться в помещении в облегченной 
одежде.  
Социализация: постепенно вводить игры с более слож-
ными правилами и сменой видов движений, поощрять 
попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 
Безопасность: продолжать знакомить детей с элемен-
тарными правилами поведения в детском саду. 
Коммуникация: развивать диалогическую форму речи 

Цели Учить :   
- ходить и бегать 
врассыпную, ис-
пользуя всю пло-
щадь зала;  
- сохранять устой-
чивое равновесие 
при ходьбе по дос-
ке, в прыжках. 
У п р а ж н я т ь  в 
приземлении на 
полусогнутые 
ноги.  
Подвижная игра 
«Наседка и цып-
лята», малопод-
вижная игра 
«Лошадки» 

У ч и ть :   
- ходить и бегать 
по кругу;  
- мягкому спры-
гиванию на полу-
согнутые ноги. 
У п р а ж н я т ь  в 
прокатывании 
мяча.  
Подвижная игра 
«Поезд» 

Учить :   
- ходить и бегать 
врассыпную; - 
катать мяч друг 
другу, выдержи-
вая направление; - 
подползать под 
дугу.  
Подвижная игра 
«Птички и 
птенчики» 

У ч и ть :   
- ходить и бегать 
по кругу;  
- подлезать под 
шнур, не касаясь 
руками;  
- сохранять рав-
новесие при 
ходьбе по доске. 
Подвижная игра 
«Воробышки и 
кот», малопод-
вижная игра 
«Каравай» 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, 
изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет 
соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 
трудности, умеет занимать себя игрой 
Тема 1-2 3-4 5-6 7-8 Физическая культура: формировать умение ходить по 

два (парами), врассыпную, по наклонной доске, со-
храняя равновесие, закреплять умение ползать, подле-
зать под препятствие, катать мяч.  
Здоровье: осуществлять постоянный контроль за выра-
боткой правильной осанки, познакомить детей с упраж- 
нениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма.  
Социализация: поощрять игры, в которых развиваются 
навыки лазанья, ползания; игры с мячами, развивающие 
ловкость движений.  
Безопасность: продолжать знакомить детей с элемен-
тарными правилами поведения в детском саду: играть с 
детьми, не мешая им и не причиняя боль. 
Коммуникация: развивать инициативную речь детей 
во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми 

Цели Познаком ить :  - 
с перестроением и 
ходьбой парами; 
- сохранять ус-
тойчивое равно-
весие при ходьбе 
по доске. 
У п р а ж н я т ь  в 
прыжках, про-
двигаясь вперед. 
Подвижная игра 
«Кролики» 

Учить :  
 - ходить и 
бегать 
врассыпную при 
спрыгивании; 
- мягкому при-
землению на по-
лусогнутые ноги; 
- прокатывать 
мяч вокруг пред-
мета.  
Подвижные игры 
«Трамвай», «Мой 
веселый, звонкий 
мяч», «Угадай, 
кто кричит?» 

У п р а ж н я т ь :   
- в ходьбе парами 
и беге врас-
сыпную; 
- прокатывать мяч 
друг другу; 
 - подлезать под 
дугу, не касаясь 
руками пола. 
Подвижная игра 
«Найди свой цвет» 

У п р а ж н я т ь :   
- в ходьбе и беге с 
остановкой на 
сигнал воспита-
теля; 
- подлезать под 
шнур, не касаясь 
руками пола. 
Ф о р м и р о в а т ь  
правильную осанку 
при ходьбе по 
доске.  
Подвижная игра 
«Мыши в кладо-
вой» 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): сохраняет 
равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках, произвольным способом, 
энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; проявляет положительные эмоции при физической 
активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу 

Тема 1-2 3-4 5-6 7-8 Физическая культура: развивать навыки ходьбы и бега 
врассыпную, колонной по одному, с выполнением за-
даний, перешагиванием через предметы; навыки лазанья 
и ползания; развивать умение энергично отталкиваться 
двумя ногами и правильно приземляться в прыжках, 
развивать ловкость, выразительность и красоту движений. 
Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему 
телу, своему здоровью, здоровью других детей. 
Социализация: развивать умение соблюдать в ходе иг-
ры элементарные правила, поощрять игры, в которых 
развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. 
Коммуникация: формировать умение вести диалог с пе-
дагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понят-
но отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 
перебивая говорящего взрослого 
 
 

Цели У п р а ж н я т ь :  
 - в ходьбе и беге 
врассыпную;  
- прыжках из об-
руча в обруч. 
Учить ходить 
переменными 
шагами через 
шнур.  
Подвижная игра 
«Птички в гнез-
дышке» 

У п р а ж н я т ь :  
 - в ходьбе и 
беге колонной по 
одному, 
выполняя 
задания; 
 - прокатывании 
мяча друг другу. 
Учить 
приземляться 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

У п р а ж н я т ь :   
- в ходьбе пере-
менным шагом 
через шнуры;  
- беге врассыпную; 
- бросать мяч че-
рез шнур;  
- подлезать под 
шнуром, не асса-
ясь руками пола. 
Подвижная игра 
«Найди свой 
цвет», малопод-
вижная игра 
«Угадай, кто кри-
чит?» 

У п р а ж н я т ь :  - в 
ходьбе колонной 
по одному, 
выполняя задания; - 
беге врассыпную; - 
пролезать в обруч, 
не касаясь руками 
пола; - сохранять 
равновесие при 
ходьбе по доске. 
Подвижная игра 
«Кролики» 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, 
сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-
стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и 
ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет 
действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения 

Тема 1-2 3-4 5-6 7-8 Физическая культура: развивать умение энергично от-
талкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 
прыжках с продвижением вперед, принимать пра-
вильное исходное положение в прыжках в длину, обу-
чать хвату за перекладину во время лазанья, упражнять в 
ходьбе и беге парами, по кругу, врассыпную, по доске, с 
перешагиванием через предметы.  
Здоровье: осуществлять постоянный контроль за выра-
боткой правильной осанки, формировать желание вести 
здоровый образ жизни.  
Социализация: развивать активность детей в двигатель-
ной деятельности, организовывать игры со всеми деть-
ми, формировать первичные тендерные представления. 
Коммуникация: формировать потребность делиться 
своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

Цели У чи т ь :   
- ходить и бегать 
по кругу;  
- сохранять 
устойчивое рав-
новесие при 
ходьбе по 
уменьшенной 
площади;  
- мягко призем-
ляться в прыжках с 
продвижением 
вперед 

У п р а ж н я т ь  в 
ходьбе и беге 
парами и беге 
врассыпную. 
П о з н а к о м и т ь  
с прыжками в 
длину с места. 
Учить прока -
тывать мяч меж-
ду предметами 

У п р а ж н я т ь :   
- в ходьбе и беге 
по кругу;  

- ползании по ска-
мейке на ладонях и 
коленях. 
Учить бросать 
мяч о землю и 
ловить двумя 
руками 

У п р а ж н я т ь :   
- в ходьбе парами; - 
беге врассыпную; 
- ходьбе с пере-
шагиванием через 
брусок. 
 Учить пра-
вильному хвату 
руками за рейки 
при влезании на 
наклонную ле-
стницу 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет ходить 
прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может 
бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в 
совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к воспитателю по имени и 
отчеству 
Тема
 

1-2 3-4 5-6 7-8 Физическая культура: формировать умение сохранять 
правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движе-
нии, при выполнении упражнений в равновесии; раз-
вивать умение правильно приземляться в прыжках; за-
креплять умение энергично отталкивать мячи при бро-
сании, ловить мяч двумя руками одновременно; закреп-
лять умение ползать.  
Здоровье: формировать умение сообщать о самочувствии 
взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред 
здоровью. 
Социализация: постепенно вводить игры с более слож-
ными правилами и сменой видов движений, формировать 
уважительное отношение к окружающим. 
Коммуникация: на основе обогащения представлений о 
ближайшем окружении продолжать расширять и ак-
тивизировать словарный запас детей.  
Безопасность: продолжать знакомить детей с элемен-
тарными правилами поведения в детском саду: играть с 
детьми, не мешая им и не причиняя боль 

Цели У п р а ж н я т ь :   
- в ходьбе и беге с 
остановкой по 
сигналу, 
 - сохранять ус-
тойчивое равно-
весие при ходьбе 
на повышенной 
опоре; 
 - в прыжках в 
длину с места. 
Подвижная игра 
«Курочка-хох-
латка», малопод-
вижная игра «Где 
цыпленок?» 

У п р а ж н я т ь :  
 - ходить колон-
ной по одному;  
- бегать 
врассыпную;  
- в прыжках с 
места. 
П р о д о л ж а т ь  
учить 
приземляться 
одновременно на 
обе ноги, уп-
ражнять в броса-
нии мяча об пол. 
Подвижная игра 
«Найди свой 
цвет», малопод-
вижная игра 
«Пройди тихо» 

У п р а ж н я т ь :  - 
ходить и бегать 
врассыпную; - 
бросать мяч вверх 
и ловить его двумя 
руками; - ползать 
по доске. 
Подвижная игра 
«Мыши в кладо-
вой», малопод-
вижная игра «Где 
спрятался 
мышонок?» 

У п р а ж н я т ь :  - в 
ходьбе и беге 
колонной по од-
ному; - влезать на 
наклонную 
лесенку; 
- в ходьбе по 
доске, формируя 
правильную 
осанку. 
Подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль» 
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Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): умеет бегать, 
сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-
стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; проявляет 
положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, доброту, дружелюбие по 
отношению к окружающим 
Тема 1-2 3-4 5-6 7-8 Физическая культура: закреплять умение ходить, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног, в колонне 
по одному, по кругу, врассыпную, с перешагиванием через 
предметы; бросать мяч вверх, вниз, об пол (землю), ловить 
его; ползать на четвереньках по прямой, лазать по лесенке-
стремянке, развивать самостоятельность и творчество при 
выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 
Здоровье: воспитывать бережное отношение к своему телу, 
своему здоровью, здоровью других детей, формировать 
желание вести здоровый образ жизни.  
Социализация: развивать активность детей в двигательной 
деятельности, организовывать игры со всеми детьми, 
развивать умение детей общаться спокойно, без крика. 
Коммуникация: развивать диалогическую форму речи. 
Безопасность: не разговаривать с незнакомыми людьми и 
не брать у них угощения и различные предметы, сообщать 
воспитателю о появлении на участке незнакомого человека 
 
 

Цели У п р а ж н я т ь :  - 
ходить и бегать 
по кругу; - 
сохранять рав-
новесие при ходь-
бе на повышенной 
опоре; - в 
перепрыгивании 
через шнур. 
Подвижная игра 
«Мыши в кладо-
вой», малопод-
вижная игра 
«Найди цыпленка» 

У п р а ж н я т ь :  - 
ходить и бегать 
врассыпную; - в 
подбрасывании 
мяча; - в 
приземлении на 
носочки в прыжках 
в длину с места. 
Подвижная игра 
«Огуречик, огу-
речик...», мало-
подвижная игра 
«Угадай, кто по-
звал» 

У п р а ж н я т ь :   
- ходить колон-
ной по одному, 
выполняя задания 
по сигналу;  
- бегать врас-
сыпную;  
- учить подбра-
сывать мяч вверх 
и ловить его;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

   
  

У п р а ж н я т ь :  
 - в ходьбе, отра-
батывая перемен-
ный шаг и коор-
динацию движе-
ний, и беге врас-
сыпную; 
 - в равновесии. 
З а к р е п л я т ь  
умение влезать на 
наклонную ле-
сенку, не пропус-
кая реек. 
Подвижная игра 
«Найди свой 
цвет», малопо-
движная игра 
«Каравай» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

М
ес

яц
 

Название игры Задачи 

1 2 3 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции направлений образовательной области «физическое развитие»): Физическая культура и 
здоровье: умеет ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направление, бегать, изменяя направление и темп в соответствии с указаниями 
воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; может ползать на 
четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 
прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; катает мяч в заданном направлении, бросает двумя руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об 
пол, бросает его вверх 2-3 раза подряд и ловит; метает предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. Владеет соответствующими 
возрасту основными движениями, сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической 
активности, в самостоятельной двигательной деятельности; пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
Социализация: умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, откликается на эмоции близких людей и 
друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 
согласовывать движения, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без крика; ситуативно проявляет 
доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков; имеет 
первичные тендерные представления, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности. 
Коммуникация: проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре; умеет делиться своими впе-
чатлениями с воспитателями и родителями. Безопасность: соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Се
нт

яб
рь

 

«Бегите ко мне», 
«Догони меня», «В 
гости к куклам» 

1. Учить начинать ходьбу по сигналу. 2. Развивать равновесие - учить ходить по ограниченной поверхности (между 
двух линий). 3. Учить ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал. 4. Развивать умение ползать. 5. 
Развивать умение соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега. 6. Приучать бегать в разных 
направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание. 7. Учить подлезать под веревку, бросать предмет вдаль 
правой и левой рукой. 8. Развивать умение бегать в определенном направлении 

 
 
 
 
 



 

 

 
1 2 3 

О
кт

яб
рь

 
«Бегите ко мне», 
«Догони мяч», «Через 
ручеек», «Солнышко и 
дождик» 

1. Учить лазать по гимнастической стенке, ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч. 2. 
Совершенствовать бег в определенном направлении. 3. Упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, помогать 
преодолевать робость. 4. Развивать чувство равновесия. 5. Ознакомить с выполнением прыжка вперед на двух ногах. 
6. Учить бросать предмет в горизонтальную цель, ходить по гимнастической скамейке, бросать мяч вдаль из-за головы 
двумя руками. 7. Упражнять в ползании на четвереньках. 8. Совершенствовать умение передвигаться в определенном 
направлении. 9. Учить прыгать в длину с места, ходить парами в определенном направлении. 10. Приучать 
внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений. 11. Учить ходить по наклонной доске, бросать и ловить 
мяч. 12. Упражнять в метании вдаль от груди. 13. Воспитывать выдержку. 14. Приучать согласовывать движения с 
движениями других детей 

Но
яб
рь
 

«Догони меня», 
«Догони мяч», 
«Солнышко и дождик», 
«Воробышки и авто-
мобиль» 

1. Упражнять в прыжке в длину с места, бросании вдаль правой и левой рукой, ползании на четвереньках, ходьбе по 
наклонной доске, ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по 
гимнастической скамейке. 2. Учить переступать через препятствия, ходить по кругу, взявшись за руки, ходить на 
носочках, катать мяч, ходить в разных направлениях, не наталкиваясь. 3. Закреплять умение реагировать на сигнал. 4. 
Развивать ловкость и координацию движений 

Де
ка
бр
ь 

«Поезд», «Самолеты», 
«Пузырь», «Птички в 
гнездышках» 

1. Учить бросать вдаль левой и правой рукой, ползать по гимнастической скамейке, развивать внимание и координацию 
движений, формировать умение бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с 
другими детьми, лазать по гимнастической стенке, согласовывать свои движения с движениями товарищей. 2. 
Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, друг за другом со сменой направления. 3. Совершенствовать 
ходьбу по гимнастической скамейке, прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия. 4. Закреплять умение 
ползать и подлезать под веревку. 5. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми 

Ян
ва
рь
 

«Догони меня», 
«Воробышки и авто-
мобиль», «Птички в 
гнездышках», «Жуки» 

1. Приучать соблюдать направление при катании мяча, формировать умение выполнять задание самостоятельно. 2. 
Упражнять в лазанье по гимнастической стенке. 3. Совершенствовать метание в горизонтальную цель правой и левой 
рукой, прыжок в длину с места. 4. Учить ползать по гимнастической скамейке, ползать на четвереньках и подлезать 
под рейку (веревку), прыгать в глубину, катать мяч друг другу, ходить по наклонной доске, следить, чтобы дети были 
внимательны, учить умению ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал. 5. Закреплять умение 
ходить и бегать в колонне по одному. 6. Развивать чувство равновесия и координацию движений 



 

 

 

1 2 3 

Ф
ев

ра
ль

 
«Воробышки и авто-
мобиль», «Кошка и 
мышки», «Догоните 
меня», «Поезд» 

1. Учить катать мяч в цель, прыжкам в длину, ходьбе по наклонной доске, гимнастической скамейке, подпрыгивать, 
способствовать развитию координации движения, учить быть дружными, помогать друг другу. 2. Совершенствовать 
бросание на дальность из-за головы, согласовывать движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, 
воспитывать выдержку и внимание. 3. Упражнять в ползании и подлезании под рейку, бросании и ловле мяча, в 
ползании по гимнастической скамейке. 4. Способствовать развитию глазомера и воспитанию выдержки, смелости, 
развитию чувства равновесия 

М
ар

т 

«Кошка и мышки», 
«Пузырь», «Солнышко 
и дождик», «Мой 
веселый, звонкий мяч» 

1. Учить метанию на дальность двумя руками из-за головы и катанию мяча в воротца, сохранять направление при ме-
тании и катании мячей, ходить парами, ходьбе по наклонной доске, метанию на дальность правой и левой рукой, пол-
занию на четвереньках и подлезанию под веревку (рейку), бросать и ловить мяч, дружно играть, помогать друг другу, 
прыгать с высоты, умению сохранять определенное направление при броске предметов. 2. Упражнять в ходьбе по 
гимнастической скамейке, спрыгивании с нее, в прыжках в длину с места, ползании по гимнастической скамейке. 3. 
Развивать координацию движений. 4. Способствовать развитию ловкости, преодолению робости 

А
пр

ел
ь 

«Пузырь», 
«Воробышки и авто-
мобиль», «Солнышко и 
дождик», «Птички в 
гнездышках» 

1. Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать в глубину. 2. Учить бросать и ловить мяч, ползать 
с подлезанием, дружно играть и быстро реагировать на сигнал, бросать мяч вверх и вперед, соразмерять бросок с 
расстоянием до цели. 3. Способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 4. Совершенствовать 
прыжок в длину с места, метание в горизонтальную цель, метание вдаль из-за головы и катание мяча друг другу, ходьбу 
по наклонной доске, ползание по гимнастической скамейке. 5. Развивать умение бросать предмет в определенном 
направлении 

М
ай

 

«Пузырь», «Солнышко 
и дождик», «Мой 
веселый, звонкий мяч», 
«Воробышки и авто-
мобиль» 

1. Закреплять умение ходить по наклонной доске, катать мяч. 2. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание 
вдаль одной рукой, ходьбу по гимнастической скамейке, ползание и подлезание под дугу. 3. Учить метанию вдаль из-за 
головы, согласовывать свои движения с движениями других детей. 4. Упражнять в ползании по гимнастической 
скамейке. 5. Способствовать развитию координации движений, ориентировке в пространстве, воспитанию смелости, 
ловкости и самостоятельности. 6. Развивать чувство равновесия и глазомер 
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 
 

Пред-
мет 

Тема и цели1 -й недели Тема и цели  2-й недели Тема и цели 3-й 
недели 

Тема и цели 4-й недели 
Виды интеграции образовательных направлений 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 
Рисова-
ние 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):подбирает цвета, соответствующие 
изображаемым предметам, правильно пользуется карандашами, кистью и красками; пытается в рисовании изображать простые предметы и 
явления, передавая их образную выразительность, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

Тема Знакомство с 
карандашом и 
бумагой 

Идет дождь Привяжем к 
шарикам цветные 
ниточки 

Красивый полосатый 
коврик 

Художественное творчество: совершенствовать уме-
ние правильно держать карандаш, предлагать изобра-
жать простые предметы, рисовать прямые линии, ко-
роткие штрихи, формировать умение набирать краску 
на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в ба-
ночку с краской, снимать лишнюю краску о край ба-
ночки легким прикосновением ворса, хорошо промы-
вать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 
Познание: создавать условия для ознакомления детей с 
цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 
предметов, совершенствовать восприятие, активно 
включая все органы чувств, развивать образные пред-
ставления.  
Коммуникация: формировать потребность делиться 
своими впечатлениями с воспитателями и родителями 
 
 

Цели Учи ть :   
- правильно 
держать 
карандаш;  
- рисовать 
карандашом;  
- видеть 
сходство 
штрихов с 
предметами. 
Р а з в и в а т ь  
желание 
рисовать 

У ч ит ь :   
- передавать в рисунке 
впечатления от окру-
жающей жизни;  
- видеть в рисунке 
образ явления. 
З а к р е п л я т ь  
умение рисовать 
короткие штрихи и 
линии 

Учи ть :   
- правильно дер-
жать карандаш;  
- рисовать пря-
мые линии сверху 
вниз безотрывно; 
- видеть в линиях 
образ предмета. 
Развивать  эс -
тетическое вос-
приятие 

У ч ит ь :   
- набирать краску на 
кисть, снимать 
лишнюю каплю; 
 - промывать кисть в 
воде. 
П р о д о л ж и т ь  
знакомство с 
цветами 

Лепка 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): умеет отделять от большого куска глины 
небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней, пытается в лепке изображать простые предметы, передавая их 
образную выразительность; умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, испытывает положительные эмоции от 
познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности 
Тема Знакомство с 

глиной 
Палочки Разные цветные 

линии 
Бублики Художественное творчество: формировать интерес 
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Цели Д а т ь  п р е д -
с т а в л е н и е  о 
свойствах пла-
стилина (глины): 
мягкий материал, 
легко раскатыва-
ется, сминается. 
Н а у ч и т ь :   
- класть пласти-
лин (глину) на 
доску, работать 
аккуратно;  
- отличать глину 
от пластилина. 
Развивать  же -
лание лепить 

У ч ит ь :  - 
отщипывать 
небольшие ко-
мочки пластилина; 
- раскатывать их 
между ладонями 
прямыми 
движениями 

У п р а ж н я т ь  в 
лепке приемом 
раскатывания 
прямыми движе-
ниями ладони 

Учить свертывать 
палочку в кольцо. 
Развивать  об -
разное восприятие 

к лепке, закреплять представления о свойствах глины, 
пластилина и способах лепки, развивать умение рас-
катывать комочки прямыми движениями, соединять 
концы получившейся палочки, включать в процесс 
обследования предмета движения обеих рук по пред-
мету, охватывание его руками. 
 
Познание: продолжать показывать разные способы 
обследования предметов, поощрять исследователь-
ский интерес, проведение простейших наблюдений, 
знакомить с материалами (глина), их свойствами. 
Социализация: создавать условия для формирования 
доброжелательности, дружелюбия. Коммуникация: 
поощрять желание задавать вопросы воспитателю и 
сверстникам. Труд: побуждать детей к 
самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к занятиям 

Аппли-
кация 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): создает изображения предметов из готовых 
фигур, умеет аккуратно использовать материалы, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, пытается в аппликации изображать 
простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого 

Тема  Большие и маленькие 
мячи 

 Шарики катятся по 
дорожке 

Художественное творчество: приобщать детей к ис-
кусству аппликации, формировать интерес к этому 
виду деятельности, умение аккуратно пользоваться 
клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на об-
ратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 
намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижи-
мать салфеткой.  
Познание: закреплять умение выделять форму, вели-
чину как особые свойства предметов.  
Коммуникация: помогать детям посредством речи взаи-
модействовать и налаживать контакты друг с другом. 
Социализация: знакомить с правами и обязанностями 
детей в группе 
 
 

Цели  У ч и т ь :   
- выбирать боль-шие 
и маленькие предметы 
круглой формы;  
- аккуратно на-
клеивать изображения. 
З а к р е п л я т ь  
представление о 
предметах круглой 
формы 

 У ч и т ь :   
- приемам на-
клеивания (нама-
зывать клеем об-
ратную сторону 
детали, прижимать 
изображение к 
бумаге салфеткой и 
всей ладонью);  
- аккуратности в 
работе 
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Октябрь 
Рисо-
вание 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): участвует в сезонных наблюдениях, выделяет 
наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, подбирает цвета, 
соответствующие изображаемым предметам, правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками 

Тема Разноцветный 
ковер из 

 

Цветные клубочки       
_, 

Разноцветные 
мыльные пузыри 

Рисование по 
замыслу 

Художественное творчество: предлагать детям пере-
давать в рисунках красоту окружающих предметов и 
природы (кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья), совершенствовать умение 
правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не на-
прягая мышц и не сжимая сильно пальцы; развивать 
умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, маз-
ки (опадают с деревьев листочки), развивать эстетиче-
ское восприятие; обращать внимание детей на разно-
образие и красоту различных растений.  
Познание: подсказывать детям название формы (круг-
лая), обогащать чувственный опыт и умение фиксиро-
вать его в речи, устанавливать простейшие связи между 
предметами и явлениями, делать простейшие 
обобщения.  
Коммуникация: вовлекать детей в разговор во время 
наблюдений за живыми объектами.  
Труд: формировать умение обращать внимание на из-
менения, произошедшие со знакомыми растениями 
 
 

Цели Учить :   
- правильно 
держать кисть; 
- изображать 
листочки 
способом 
прикладывания 
ворса кисти к 
бумаге. 
Ф орми ров а
ть  образные 
представления 

Учить :   
- рисовать слитные 
линии круговыми 
движениями, не 
отрывая фломастер 
(карандаш) от бумаги;  
- использовать 
карандаши разных 
цветов;  
- обращать внимание 
на красоту 
разноцветных 
изображений 

З а к р е п л я ть :   
- умение рисо-
вать предметы 
круглой формы 
разной величины; 
- знания цветов. 
Развивать об-
разные представ-
ления, вообра-
жение 

Учить само-
стоятельно заду-
мывать содержание 
рисунка. 
В о с п и ты в а т ь  
желание рассмат-
ривать рисунки и 
радоваться им 
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Лепка 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): проявляет интерес к книгам, рассматриванию 
иллюстраций, сопереживает персонажам сказок, пытается отражать полученные впечатления в речи и лепке, аппликации, изображает простые 
предметы, передавая их образную выразительность, имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев 
Тема Колобок Подарок любимому 

котенку 
Угостим друзей 
оладушками 

Лепка по замыслу Художественное творчество: развивать умение 
сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук, по-
буждать детей украшать вылепленные предметы, ис-
пользуя палочку с заточенным концом.  
Познание: совершенствовать восприятие детей, актив-
но включая все органы чувств, развивать образные 
представления.  
Коммуникация: развивать диалогическую форму речи. 
Социализация: создавать игровые ситуации, способст-
вующие формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим 
 
 

Цели Вызывать 
желание 
создавать 
образы сказоч-
ных 
персонажей. 
Учить 
рисовать 
палочкой 
некоторые 
детали 

Учить использовать 
ранее приобретенные 
навыки. 
В о с п и т ы в а т ь  
доброе отношение к 
животным 

Учить :   
- преобразовы-
вать круглую 
форму в диск; 
 - расплющивать 
шар пальчиком 

З а к р е п л я ть :   
- умение передавать 
в лепке образы 
знакомых 
предметов. Учить :   
- самостоятельно 
определять, что 
хочется слепить;  
- доводить заду-
манное до конца 

Аппли-
кация 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): активен при создании индивидуальных 
композиций в аппликации, умеет аккуратно использовать материалы, пытается изображать простые предметы, передавая их образную 
выразительность, различает предметы, имеющие углы и круглую форму 
Тема  Большие и маленькие 

яблочки на тарелке 
 Аппликация 

«Консервируем 
фрукты» 

Художественное творчество: учить предварительно 
выкладывать (в определенной последовательности) на 
листе бумаги готовые детали разной формы и ве-
личины, составляя изображение (задуманное ребен-
ком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 
Познание: закреплять умение выделять форму, вели-
чину как особые свойства предметов, развивать уме-
ние отличать и называть по внешнему виду фрукты. 
Коммуникация: развивать умение понимать обоб-
щающие слова, называть фрукты, развивать диалоги-
ческую форму речи.  
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них 
 
 

Цели  З а к р е п л я т ь :   
- представление о 
различии предметов 
по величине;  
- правильные приемы 
наклеивания деталей 

 У ч и т ь :   
- свободно рас-
полагать изобра-
жение на бумаге; 
 - различать предмет 
по форме 
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1 2 3 4 5 6 

Ноябрь 
Рисова-
ние 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):подбирает цвета, соответствующие 
изображаемым предметам, правильно пользуется карандашами, кистью, активен при создании индивидуальных композиций в рисунках, 
пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности 
Тема Красивые 

воздушные 
шары 

Разноцветные 
обручи 

Чашка для 
молока, чтобы 
покормить кошку 

Нарисуй, что 
хочешь, красивое 

Художественное творчество: закреплять названия 
цветов, познакомить с оттенками, совершенствовать 
умение правильно держать карандаш, хорошо промы-
вать кисть, добиваться свободного движения руки с 
карандашом и кистью во время рисования.  
Познание: создавать условия для ознакомления детей 
с цветом, формой и величиной предметов, продолжать 
знакомить с домашними животными и особенностями 
их поведения и питания. 
 Коммуникация: продолжать приучать детей слушать 
рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 
Социализация: создавать игровые ситуации, способст-
вующие формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим 
 
 

Цели У ч и т ь :   
- рисовать 
предметы 
круглой формы 
разной 
величины;  
- правильно 
держать 
карандаш. 
Развивать  
интерес к 
рисованию 

Учить 
рисовать 
предметы круглой 
формы слитным 
и непрерывным 
движением кисти. 
З а к р е п л я т ь :  - 
знания цветов; - 
умение промы-
вать кисть. 
Р а з в и в а т ь  
восприятие цвета 

З а к р е п л я т ь  
умение рисовать 
предметы круг-
лой формы. 
В о с п и т ы в а т ь  
заботливое отно-
шение к живот-
ным, интерес к 
ним 

Р а з в и в а т ь :  - 
умение само-
стоятельно заду-
мывать содержание 
рисунка, 
осуществлять свой 
замысел; - 
творчество и 
самостоятельность 

Лепка 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):использует разнообразные приемы лепки, 
проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; понимает, что надо жить дружно, помогать друг 
другу, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный 
вопрос, не перебивает говорящего взрослого 

Тема Крендельки Пряники Печенье Лепка по замыслу Художественное творчество: развивать умение раска-
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Цели Учить по-
разному 
свертывать по-
лучившиеся 
колбаски. 
Ф орми ров а т
ь  умение 
рассматривать 
работу, 
выделять 

 
 

 
 

З а к р е п л я т ь  
умение лепить 
шарики. Учить 
сплющивать 
шар, сдавливая 
его ладошками. 
Развивать же-
лание делать что-
либо для других 

П р о д о л ж и т ь  
отрабатывать на-
выки лепки. 
З а к р е п л я т ь  
умение работать 
с пластилином 

Учить называть 
вымышленные 
предметы. 
Развивать са-
мостоятельность, 
творчество 

тывать комочки, соединять концы получившейся палоч-
ки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 
Познание: обращать внимание детей на красоту окру-
жающих предметов, вызывать чувство радости от их 
созерцания, продолжать развивать восприятие. 
Коммуникации: вовлекать детей в разговор во время 
рассматривания предметов, картин, иллюстраций. 
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них 
 
 

Аппли-
кация 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): создает изображения предметов из 
готовых фигур, подбирает цвета по собственному желанию, различает круг, квадрат, умеет группировать предметы по цвету и форме, 
использует все части речи, простые нераспстраненные предложения и предложения с однородными членами 

       Тема  Разноцветные 
огоньки в 
домиках 

 Аппликация на 
полосе. Шарики и 
кубики 

Художественное творчество: развивать умение со-
здавать в аппликации предметные композиции из гео-
метрических форм, повторяя и чередуя их по форме и 
цвету.  
Познание: развивать умение определять цвет, форму, 
подсказывать детям название формы.  
Коммуникация: поощрять желание задавать вопросы 
воспитателю и сверстникам, развивать диалогическую 
форму речи.  
Труд: побуждать детей к самостоятельному выполне-
нию элементарных поручений: готовить материалы к 
занятиям 
 
 

Цели  Учить :   
- наклеивать изо-
бражение круг-
лой формы; - 
уточнять назва-
ние формы;  
- чередовать 
кружки по цвету. 
З а к р е п л я т ь  
знание цветов 
(красный, жел-
тый, зеленый, 
синий) 

 П о з н а к о м и т ь  с 
новой формой  
-квадратом. 
Учить :   
- сравнивать круг и 
квадрат;  
- наклеивать фи-
гуры, чередуя их. 
У т оч н и т ь  знание 
цветов (красный, 
желтый, синий, 
зеленый) 
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2 3 4 5 6 

Декабрь 
Рисова
ние 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):пытается в рисовании изображать простые 
предметы и явления, передавая их образную выразительность, проявляет интерес к растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в 
природе; отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения, знакомства с родной культурой, изделиями 
(игрушками) народных мастеров 
Тема Снежные комоч-

ки, большие и 
маленькие 

Деревья на 
нашем участке 

Знакомство с 
дымковской иг-
рушкой. Узор 

Елочка Художественное творчество: предлагать детям изо-
бражать простые предметы, рисовать прямые линии 
(короткие, длинные) в разных направлениях, разви-
вать умение располагать изображения по всему листу, 
приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпоч-
ку или бумажную салфетку, обращать внимание на кра-
соту объектов природы, вызывать чувство радости от 
их созерцания, приобщать к декоративной деятель-
ности.  
Познание: обогащать чувственный опыт детей и уме-
ние фиксировать его в речи, поощрять исследователь-
ский интерес, проведение простейших наблюдений. 
Коммуникация: на основе обогащения 
представлений о ближайшем окружении продолжать 
расширять и активизировать словарный запас детей 
 
 

Цели Учить :   
- правильным 
приемам закра-
шивания (не вы-
ходя за контур, 
проводить кистью 
сверху вниз или 
слева направо); - 
повторять изо-
бражение, запол-
няя свободное 
пространство 
листа 

У чи т ь :   
- создавать в ри-
совании образ 
дерева;  
- рисовать пред-
меты, состоящие 
из прямых верти-
кальных и на-
клонных линий;  
- располагать 
изображение по 
всему листу 
бумаги;  
- рисовать круп-
но, во весь лист 

П о з н а к о м и т ь  
с народными 
дымковскими иг-
рушками. 
Обратить вни-
мание на узоры. 
Учить выде-
лять и называть 
отдельные эле-
менты узора, их 
цвета 

У ч и т ь :   
- передавать образ 
елочки;  
- пользоваться 
красками и кистью 
(промывать кисть в 
воде и промокать ее 
о салфетку) 

Лепка 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): активен при создании индивидуальных 
композиций в лепке, с удовольствием участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих 
предметов (игрушки), умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в 
помещении детского сада 
Тема Миски большие и 

маленькие 
Башенка Погремушка Лепка по замыслу Художественное творчество: формировать интерес 

к лепке, умение создавать предметы, состоящие из 
2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 
другу, закреплять представления о свойствах пла-
стилина и способах лепки.  
Познание: развивать продуктивную деятельность, ор-
ганизовывать презентацию ее результатов. 

Цели П р о д о л ж и т ь  
учить отщипы-
вать от пластили-
на большие и ма-
ленькие комочки. 

Учить состав-
лять предмет из 
нескольких 
частей. 

У ч и т ь :   
- лепить предмет, 
состоящий из 
двух частей 
(шарика и 

)  

Р а з в и в а т ь  
умение самостоя-
тельно обдумывать 
содержание лепки. 
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 З а к р е п л я т ь  
умение сплющи-
вать шар 

З а к р е п л я т ь  
умение лепить 
аккуратно 

- соединять час-
ти, плотно при-
жимая их друг к 
другу 

У п р а ж н я т ь  в 
разнообразных 
приемах лепки 

Коммуникация: развивать инициативную речь детей 
во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми. 
Социализация: приучать детей к вежливости (учить 
здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 
Труд: побуждать детей к самостоятельному выполне-
нию элементарных поручений: готовить материалы к 
занятиям 

Аппли
кация 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): участвует в разговорах во время 
рассматривания предметов, картин, называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, 
материал), испытывает положительные эмоции от познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности, умеет взаимодействовать 
со сверстниками 

Тема  Грузовик  Пирамидки Художественное творчество: учить предварительно 
выкладывать (в определенной последовательности) 
на листе бумаги готовые детали разной формы, вели-
чины, цвета, составляя изображение, и наклеивать их; 
формировать навыки аккуратной работы, развивать 
умение в аппликации изображать простые предметы, 
передавая их образную выразительность.  
Познание: закреплять умение выделять цвет, форму, 
величину.  
Коммуникация: формировать потребность делиться 
своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников 
 
 

Цели  У чи т ь :   
- изображать 
предмет, состоя-
щий из несколь-
ких частей;  
- упражнять в 
правильном на-
клеивании. 
З а к р е п л я т ь  
знания о форме и 
величине. 
Развивать  во -
ображение 

 У чи т ь :   
- передавать в ап-
пликации образ 
игрушки;  
- изображать 
предмет из не-
скольких частей;  
- располагать 
детали в порядке 
уменьшающейся 
величины 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                                                                                                                                                                  46 

1 2 3 4 5 6 

Январь 
Рисова
ние 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): подбирает цвета, соответствующие 
изображаемым предметам, любит слушать новые рассказы и сказки, участвует в обсуждениях, активен при создании индивидуальных 
композиций в рисунках, с удовольствием участвует в выставках детских работ, пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, 
передавая их образную выразительность 

Тема Новогодняя елка 
с огоньками и 
шариками 

Украсим 
рукавичку-домик 

Украсим 
дымковскую 
уточку 

Рисование по 
замыслу 

Художественное творчество: познакомить с оттен-
ками цвета (розовый, голубой), обращать внимание 
на подбор цвета, соответствующего изображаемому 
предмету, приобщать детей к декоративной деятель-
ности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 
игрушек, вырезанные воспитателем.  
Познание: формировать представление о связи резуль-
тата деятельности и собственной целенаправленной 
активности, то есть об авторстве продукта.  
Труд: воспитывать интерес к жизни и труду взрослых, 
расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, результатах труда 
 
 

Цели Учить :   
- передавать об-
раз нарядной 
елочки;  
- украшать ее. 
П о з н а к о м и т
ь  с розовым и 
голубым 
цветами 

У чи т ь :   
- рисовать по мо-
тивам сказки 
«Рукавичка»;  
- создавать ска-
зочный образ. 
Развивать  во -
ображение, твор-
чество 

Учить выде-
лять элементы 
росписи, нано-
сить их на выре-
занную из бумаги 
уточку. 
Вызывать  ра -
дость от резуль-
тата 
деятельности 

Учить задумывать 
содержание рисунка 
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Лепка 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):лепит различные предметы, состоящие из 1-
3 частей, передавая их образную выразительность, используя разнообразные приемы лепки, умеет группировать предметы по размеру и форме, 
испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности, в случае проблемной ситуации обращается за помощью 

Тема Мандарины и 
апельсины 

Вкусные гостинцы 
на дне рождения 
мишки 

Маленькие 
куколки гуляют 
по снежной 

 

Слепи свою 
любимую игрушку 

Художественное творчество: формировать интерес 
к лепке, умение создавать предметы, состоящие из 
2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 
другу, вызывать радость от восприятия результата 
своей работы, воспитывать стремление поддерживать 
чистоту и порядок в группе.  
Познание: подсказывать детям название формы, раз-
вивать продуктивную деятельность, организовывать 
презентацию ее результатов. Коммуникация: помогать 
детям доброжелательно общаться друг с другом.  
Социализация: закреплять навыки организованного 
поведения в детском саду 
 
 

Цели З а к р е п л я т ь  
умение лепить 
предметы 
круглой формы. 
Учить лепить 
предметы 
разной 
величины 

З а к р е п л я т ь :   
- приемы лепки; - 
умение акку-
ратно обращаться 
с материалами и 
оборудованием. 
Р а з в и в а т ь  
воображение и 
творчество 

У чи т ь :   
- создавать в леп-
ке образы кукол; - 
лепить предмет, 
состоящий из 
двух частей: 
столбика (шубка) 
и круглой формы 
(голова) 

Учить само-
стоятельно выбирать 
объект для лепки 

Аппли
кация 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): украшает заготовки из бумаги разной 
формы, подбирает цвета, умеет аккуратно использовать материалы, активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; с 
удовольствием участвует в выставках детских работ, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, 
обнять его, помочь; различает круг, квадрат, треугольник 
Тема  Красивая 

салфетка 
 Снеговик Художественное творчество: развивать умение со-

здавать в аппликации на бумаге разной формы компо-
зиции из геометрических форм, повторяя и чередуя 
их по форме и цвету, закреплять знание формы пред-
метов и их цвета, развивать чувство ритма, формиро-
вать навыки аккуратной работы, вызывать у детей ра-
дость от полученного изображения. 
 Познание: продолжать развивать восприятие, созда-
вать условия для ознакомления детей с цветом, фор-
мой, величиной.  
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них.  
Коммуникация: развивать диалогическую форму речи 
 
 

Цели  Учить состав-
лять узор на бу-
маге квадратной 
формы, 
располагая по 
углам и в сере-
дине большие 
кружки одного 
цвета, а в 
середине 
каждой стороны 
- маленькие 
кружки другого 
цвета 

 З а к р е п л я т ь :   
- знание о круглой 
форме;  
- знание о разли-
чении предметов по 
величине.  
Учить составлять 
изображение из 
частей 
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1 2 3 4 5 6 

Февраль 
Рисова
ние 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):подбирает цвета, соответствующие 
изображаемым предметам, изображает простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, проявляет интерес к 
рассматриванию иллюстраций, простейшим взаимосвязям в природе, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 
видах деятельности, соблюдает правила элементарной вежливости 
Тема Мы слепили на 

прогулке 
снеговиков 

Светит 
солнышко 

Самолеты летят Деревья в снегу Художественное творчество: формировать интерес к 
занятиям изобразительной деятельностью, предлагать 
детям передавать в рисунках красоту природы, 
рисовать прямые линии в разных направлениях, под-
водить к изображению предметов, состоящих из ком-
бинаций разных форм и линий (снеговик), обращать 
внимание на подбор цвета, соответствующего изо-
бражаемому предмету.  
Познание: создавать условия для ознакомления детей 
с цветом, формой, величиной, формировать умение 
сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 
предметно-пространственной развивающей среды; ус-
танавливать простейшие связи между ними, делать 
простейшие обобщения. 
Коммуникация: подсказывать детям образцы обраще-
ния ко взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 
"Проходите, пожалуйста"», «Предложите: "Хотите 
посмотреть..."», «Спросите: "Понравились ли наши 
рисунки?"»).  
Социализация: стимулировать детей к посильному 
участию в оформлении группы 

Цели Вызвать жела-
ние создавать в 
рисунке образы 
забавных снего-
виков.  
У ч ит ь :  
 - использовать 
материалы, кото-
рыми решили 
выполнить свои 
рисунки; 
- подбирать соот-
ветствующие 
цвета; 
 - рассказывать о 
своем рисунке 

У ч ит ь :  
 - передавать в 
рисунке образ 
солнышка;  
- сочетать 
округлую 
форму с пря-
мыми и 
загнутыми 
линиями 

З а к р е п л я т ь :   
- умение рисо-
вать предметы, 
состоящие из не-
скольких частей; 
- проводить ли-
нии в разных на-
правлениях. 
Развивать  эс -
тетическое вос-
приятие 

У ч и т ь :   
- передавать в ри-
сунке картины зимы; 
- располагать на 
листе несколько 
деревьев. 
У п р а ж н я т ь  в 
рисовании деревьев 

Лепка 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): лепит различные предметы, состоящие из 
1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, иллюстраций, наблюдений за 
живыми объектами, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов, объектов природы, умеет посредством речи 
взаимодействовать со сверстниками, испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности 
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 Тема Воробышки и кот 
(по мотивам 
подвижных игр) 

Самолеты стоят 
на аэродроме 

Большие и 
маленькие птицы 
на кормушке 

Лепка по замыслу Художественное творчество: предлагать детям ле-
пить несложные предметы, состоящие из нескольких 
частей (птицы), объединить вылепленные фигурки в 
коллективную композицию (большие и маленькие 
птицы на кормушке), вызывать радость от восприятия 
результата своей и общей работы.  
Познание: совершенствовать восприятие детей, актив-
но включая все органы чувств, развивать образные 
представления, учить наблюдать за птицами, приле-
тающими на участок, подкармливать их зимой. 
Социализация: продолжать формировать элементарные 
представления о том, что хорошо и что плохо, побуж-
дать детей рассказывать о том, где они гуляли в вы-
ходные дни.  
Коммуникация: формировать потребность делиться 
своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них 
 
 

Цели П р о д о л ж и т ь  
формировать 
умение отображать 
в лепке образы 
персонажей 
подвижной игры 

У ч и ть :   
- лепить 
предмет, 
состоящий из 
двух частей 
одинаковой 
формы;  
- делить комок 
пластилина на 
две равные 
части на глаз 

Ф о р м и р о в а т ь  
желание переда-
вать в лепке 
образы птиц, 
правильно 
передавая форму 
частей тела, 
головы, хвоста. 
Р а з в и в а т ь  
умение рассказы-
вать о том, что 
сделали 

Р а з в и в а т ь  
умение задумывать 
содержание лепки, 
доводя замысел до 
конца 

Аппли
кация 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): создает изображения предметов из готовых 
фигур, умеет аккуратно использовать материалы, активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; с удовольствием участвует 
в выставках детских работ, умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим 
Тема  Подарок 

любимому папе 
 Узор на круге Художественное творчество: развивать умение со-

здавать в аппликации композиции из геометрических 
форм и природных материалов, повторяя и чередуя 
их по форме и цвету, развивать эстетическое 
восприятие, чувство ритма, вызывать у детей 
радость от полученного изображения.  
Познание: развивать образные представления. 
Социализация: формировать уважительное 
отношение к окружающим, тендерную, семейную, 
гражданскую принадлежность, патриотические 
чувства.  
Коммуникация: вовлекать детей в беседу во время 
рассматривания предметов, иллюстраций, формиро-
вать умение вести диалог 
 
 

Цели  Учить состав-
лять изображение 
из деталей. 
В о с п и ты в а т ь  
стремление сде-
лать красивую 
вещь (подарок). 
Развивать эс-
тетическое вос-
приятие, форми-
ровать образные 
представления 

 Учить :   
- располагать узор 
по краю круга; - 
составлять узор в 
определенной 
последователь-
ности. 
Р а з в и в а т ь  
чувство ритма 
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Март 
Рисова
ние 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): пытается в рисовании изображать простые 
предметы и явления, передавая их образную выразительность, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, умеет 
занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не 
перебивает говорящего взрослого, проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций 
Тема Красивые флажки 

на ниточке 
Нарисуйте, кто 
хочет, красивое 

Книжки-малышки Нарисуй что-то 
прямоугольное 

Художественное творчество: предлагать детям 
передавать в рисунках красоту окружающих 
предметов и природы, совершенствовать умение 
правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 
напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы, 
добиваться свободного движения руки с карандашом и 
кистью во время рисования.  
Познание: подсказывать детям название формы 
(прямоугольная и квадратная), развивать 
продуктивную деятельность, организовывать 
презентацию ее результатов.  
Социализация: формировать уважительное 
отношение к окружающим.  
Коммуникация: на основе обогащения 
представлений о ближайшем окружении 
продолжать расширять и активизировать словарный 
запас детей 
 
 

Цели П о з н а к о м и т ь  
с прямоугольной 
формой. Учить 
рисовать 
предметы прямо-
угольной формы 

Учить видеть и 
выделять кра-
сивые предметы, 
явления. 
З а к р е п л я т ь  
умение рисовать 
разными мате-
риалами, выбирая 
их по своему же-
ланию 

Учить формо-
образующим 
движениям рисо-
вания четырех-
угольных форм 
непрерывным 
движением руки 
слева направо, 
сверху вниз. 
Развивать во-
ображение 

Учить отбирать 
для рисунка ка-
рандаши нужных 
цветов. 
Р а з в и в а т ь  
чувство цвета, 
воображение 
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Лепка 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): лепит различные предметы, состоящие из 
1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки, задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о забав-
ных случаях из жизни, пытается с выражением читать наизусть потешки, испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности 
Тема Неваляшка Маленькая Молла 

(по мотивам потешки) 
Угощение для кукол, 
мишек, зайчиков 

Мишка-неваляшка Художественное творчество: формировать интерес к 
лепке, закреплять представления о свойствах глины, 
пластилина и способах лепки, предлагать детям лепить 
несложные предметы, состоящие из нескольких частей, 
объединять вылепленные фигурки в коллективную 
композицию, побуждать украшать вылепленные 
предметы, используя палочку с заточенным концом. 
Познание: знакомить с материалами (глина), их свой-
ствами, закреплять умение выделять цвет, форму, ве-
личину как особые свойства предметов; группировать 
однородные предметы по нескольким сенсорным при-
знакам: величине, форме, цвету. Коммуникация: 
поощрять желание задавать вопросы воспитателю и 
сверстникам.  
Социализация: через вовлечение детей в жизнь группы 
продолжать формировать чувство общности, значимости 
каждого ребенка для детского сада 
 
 

Цели Учить лепить 
предмет, состоя-
щий из нескольких 
частей одинаковой 
формы, но разной 
величины. 
В ы з ы в а т ь  
стремление укра-
шать предмет мел-
кими деталями 

У ч и ть :   
- лепить малень-
кую куколку 
(шубка- толстый 
столбик, голова -
шар, руки - па-
лочки);  
- составлять 
изображение из 
частей 

Р а з в и в а т ь  
умение выбирать 
из названных 
предметов со-
держание своей 
лепки 

У п р а ж н я т ь  в 
изображении 
предметов, со-
стоящих из частей 
круглой формы 
разной величины 

Аппли
кация 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): подбирает цвета, соответствующие 
изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы, проявляет эмоциональную отзывчивость на 
красоту окружающих предметов, активен при создании композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ 
Тема  Цветы в подарок 

маме, бабушке 
 Салфетка Художественное творчество: приобщать детей к ис-

кусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности, развивать чувство ритма, эстетическое 
восприятие; обращать внимание детей на красоту 
окружающих предметов и объектов природы, вызывать 
чувство радости от их созерцания. 
Познание: продолжать развивать восприятие, создавать 
условия для ознакомления детей с цветом, формой, 
величиной, предметов.  
Коммуникация: поощрять желание задавать вопросы 
воспитателю и сверстникам.  
Социализация: приучать жить дружно, вместе пользо-
ваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  
Труд: приучать соблюдать порядок и чистоту в поме-
щении детского сада 

Цели  Учить видеть и 
выделять кра-
сивые предметы, 
явления. 
З а к р е п л я т ь  
умение рисовать 
нужными мате-
риалами 

 Учить составлять 
узор из кружков и 
квадратиков на 
бумажной 
салфетке квадрат-
ной формы. 
Р а з в и в а т ь  
чувство ритма 
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1 2 3 4 5 6 

Апрель 
Рисо-
вание 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): изображает отдельные предметы, простые 
по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, 
участвует в беседе во время рассматривания предметов, пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их 
образную выразительность 

Тема Разноцветные 
платочки сушатся 

Домик для 
собачки 

Красивый поезд Рисование по 
замыслу 

Художественное творчество: обращать внимание 
на подбор цвета, соответствующего изображаемому 
предмету, подводить детей к изображению предметов 
разной формы и предметов, состоящих из 
комбинаций разных форм и линий, развивать умение 
располагать изображение по всему листу.  
Познание: продолжать развивать восприятие, созда-
вать условия для ознакомления детей с цветом, фор-
мой, величиной предметов, поощрять 
исследовательский интерес, проведение простейших 
наблюдений.  
Коммуникация: помогать детям доброжелательно 
общаться друг с другом, развивать диалогическую 
форму речи.  
Труд: побуждать детей к самостоятельному 
выполнению элементарных поручений: готовить 
материалы к занятиям 
 
 

Цели У п р а ж н я т ь :   
- в рисовании 
знакомых пред-
метов квадратной 
формы;  
- расположении 
изображения по 
всему листу 

У ч и т ь :   
- рисовать пред-
меты, состоящие 
из прямоугольной 
формы, круга, 
прямой крыши; 
 - правильно 
передавать 
относительную 
величину частей 
предмета. 
З а к р е п л я т ь  
приемы закраши-
вания 

П р о д о л ж и т ь  
формировать 
умение изобра-
жать предмет, со-
стоящий из не-
скольких частей 
прямоугольной и 
круглой формы. 
Р а з в и в а т ь  
инициативу, во-
ображение 

З а к р е п л я т ь :   
- приемы рисо-
вания красками;  
- знание цветов. 
Р а з в и в а т ь  
чувство цвета, 
эстетическое 
восприятие 
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Лепка 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): лепит различные предметы, используя 
разнообразные приемы лепки, проявляет интерес к животным, к их особенностям, любит слушать новые сказки, рассказы; участвует в 
обсуждениях, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к 
окружающим, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью 

Тема Наш игрушечный 
зоопарк (коллек-
тивная работа) 

Красивая птичка 
(по дымковской 
игрушке) 

Миски трех 
медведей 

Цыплята гуляют 
(коллективная 
композиция) 

Художественное творчество: предлагать 
объединить вылепленные фигурки в коллективную 
композицию, вызывать радость от восприятия 
результата своей и общей работы, положительный 
эмоциональный отклик на красоту природы, 
произведения искусства (изделия народных 
промыслов).  
Познание: формировать умение сосредоточивать 
внимание на предметах и явлениях предметно-
пространственной развивающей среды, делать 
простейшие обобщения, расширять представления 
детей о животных.  
Коммуникация: помогать детям доброжелательно 
общаться друг с другом.  
Социализация: знакомить с родной культурой, изде-
лиями (игрушками) народных мастеров 
 
 

Цели Развивать  ин -
терес к лепке 
знакомых пред-
метов. 
З а к р е п л я т ь  
приемы лепки 

Учить лепить 
по образу народ-
ной игрушки. 
З а к р е п л я т ь :   
- прием прищи-
пывания кончика-
ми пальцев 
(клюв, хвостик);  
- умение прочно 
скреплять части, 
плотно их при-
жимая 

У ч и т ь :   
- лепить мисочки 
разного размера;  
- сплющивать и 
оттягивать края 
мисочки вверх. 
З а к р е п л я т ь  
умение лепить 
аккуратно 

Учить изобра-
жать детали 
предмета (клюв) 
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Аппли
кация 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): создает изображения предметов из готовых 
фигур, украшает заготовки из бумаги разной формы, откликается на эмоции близких людей и друзей, умеет делиться своими впечатлениями с 
воспитателями и родителями, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности 
Тема  Скворечник  Скоро праздник 

придет 
Художественное творчество: учить предварительно 
выкладывать (в определенной последовательности) 
на листе бумаги готовые детали разной формы, 
величины, цвета, составляя изображение и 
наклеивать их, формировать умение аккуратно 
пользоваться клеем, развивать умение создавать 
композиции в аппликации.  
Познание: подсказывать детям название формы 
(круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная), 
развивать продуктивную деятельность, 
организовывать презентацию ее результатов.  
Коммуникация: формировать умение отчетливо 
произносить слова и короткие фразы, говорить 
спокойно, с естественными интонациями. 
Социализация: развивать умение детей общаться спо-
койно, без крика 

Цели  У ч и т ь :   
- изображать 
предметы, со-
стоящие из не-
скольких частей; 
- определять фор- 
му части (прямо-
угольная, круг-
лая, треугольная) 

 У ч и т ь :   
- составлять 
композицию оп-
ределенного со-
держания из го-
товых фигур; 
- самостоятельно 
находить место 
флажкам и ша-
рикам;  
- намазывать 
части изображения 
клеем, начиная с 
середины 
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1 2 3 4 5 6 

Май 
Рисо-
вание 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): пытается в рисовании изображать простые 
предметы и явления, передавая их образную выразительность, отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, в 
диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, соблюдает правила элементарной 
вежливости 
Тема Картинка о 

празднике 
Одуванчик в 
траве 

Рисование крас-
ками по замыслу 

Клетчатое платье 
для куклы 

Художественное творчество: предлагать детям 
передавать в рисунках красоту окружающих 
предметов и природы, изображать простые 
предметы, рисовать прямые линии (короткие, 
длинные) в разных направлениях, обращать 
внимание на подбор цвета, соответствующего 
изображаемому предмету, развивать эстетическое 
восприятие.  
Познание: поощрять проведение простейших 
наблюдений.  
Коммуникация: формировать потребность делиться 
своими впечатлениями с воспитателями и 
родителями, вырабатывать правильный темп речи, 
интонационную выразительность.  
Социализация: побуждать детей рассказывать о том, 
где они гуляли в выходные дни.  
Труд: приучать соблюдать порядок и чистоту в 
помещении детского сада 
 
 

Цели Р а з в и в а т ь :   
- умение на ос-
нове полученных 
впечатлений оп-
ределять содер-
жание своего ри-
сунка;  
- желание рас-
сказывать о своих 
рисунках. 
У п р а ж н я т ь  в 
рисовании 
красками 

Вызвать жела-
ние передавать в 
рисунке красоту 
цветущего луга, 
форму цветов. 
Учить радо-
ваться своим ри-
сункам. 
Р а з в и в а т ь  
эстетическое 
восприятие, 
творческое вооб-
ражение 

Развивать  са -
мостоятельность в 
выборе темы. 
Учить вносить 
элементы творче-
ства, отбирать 
нужные краски 

Учить рисовать 
узор, состоящий из 
вертикальных и 
горизонтальных 
линий 
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Лепка 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):использует разнообразные приемы лепки, 
проявляет интерес к животным, задает вопросы взрослому, участвует в беседе во время рассматривания предметов, картин, иллюстрации, 
наблюдений за живыми объектами, изображает простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, пытается отражать 
полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности 

Тема Угощение для 
кукол 

Утенок Вылепи животное, 
какое хочешь 

Лепка по замыслу Художественное творчество: формировать интерес 
к лепке, предлагать детям лепить несложные 
предметы, состоящие из нескольких частей, 
обращать их внимание на красоту окружающих 
предметов и объектов природы, вызывать чувство 
радости от их созерцания. Познание: развивать 
продуктивную деятельность, организовывать 
презентацию ее результатов. Социализация: 
обеспечивать условия для нравственного воспитания 
детей, формировать умение делиться с товарищем. 
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них 
 
 

Цели З а к р е п л я т ь  
умение отбирать из 
полученных 
впечатлений то, 
что можно изо-
бразить в лепке 

У п р а ж н я т ь  в 
использовании 
приема прищи-
пывания, оттяги-
вания 

З а к р е п л я т ь  
умение лепить 
животное(по же-
ланию). Учить 
лепить предметы 
круглой и 
удлиненной 
формы, более 
точно передавая 
характерные при-
знаки предмета 

П р о д о л ж и т ь  
развивать желание 
и умение са-
мостоятельно оп-
ределять содер-
жание своего из-
делия 

Аппли
кация 
 
 
 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):активен при создании индивидуальных 
композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту 
окружающих предметов, объектов природы, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, имеет простейшие навыки 
организованного поведения в детском саду 

Тема  Цыплята на лугу  Домик Художественное творчество: развивать умение 
создавать в аппликации предметные и декоративные 
композиции из геометрических форм, учить 
предварительно выкладывать на листе бумаги 
готовые детали разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение, и наклеивать их.  
Познание: подсказывать детям название формы 
(круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 
Коммуникация: поощрять желание задавать 
вопросы воспитателю и сверстникам, развивать 
инициативную речь детей во взаимодействиях со 
взрослыми и другими детьми.  
Труд: формировать бережное отношение к собствен-
ным поделкам и поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них 
 
 

Цели  У чи т ь :  
 - составлять 
композицию из 
нескольких 
предметов, сво-
бодно располагая 
их на листе;  
- изображать 
предмет, состоя-
щий из несколь-
ких частей 

 Учить составлять 
домик из не-
скольких частей, 
соблюдая опре-
деленную после-
довательность. 
З а к р е п л я т ь  
знание геометри-
ческих фигур 
(квадрат, прямо-
угольник, тре-
угольник) 
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Пример региональной модели перспективного планирования («Я-концепция» личности) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Гендерная 
принадлежность 

 
Русский быт, традиции  

 

Мой дом 
Мой детский сад 

 
 

 Моя семья Моя улица 
 

Люди близкого 
окружения (друзья, 

родные, соседи, 
знакомые,  

посторонние люди) 

Мой район, город 

Мой край 
(область) 

 

Моя Родина 
 

Мои права и обязанности 
Государственная символика 

Народный календарь 
(приметы, праздники, фитомедицина, пр.) 
 

Устное народное творчество  
(музыка, сказки, песни, загадки, прибаутки, 
прибаутки 

Народные игры 
(хороводные, подвижные, 

соревновательного характера и пр.) 
 

Рукотворный мир 
(народное зодчество,  декоративно -
прикладное искусство  и литературно- 

  

Элементы культуры народов мира 
Страны мира.  Целостная 

картина мира 
 

Я 
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Коррекционная работа 
 

Образовательные области 
Физическое развитие Коммуникативно-

личностное развитие  
Познавательно-речевое 
развитие  

Художественно-эстетическое 
развитие  

 «Здоровье» - режим дня в 
детском саду и дома; 
чередование различных 
видов деятельности и 
отдыха.  
 
 «Физическая культура» - 
развитие речи посредством 
движения; формирование в 
процессе двигательной 
деятельности различных 
видов познавательной 
деятельности.   
 
См. программу стр. 280-282  

 «Безопасность» - сведения о 
предметах или явлениях, 
представляющих опасность 
для человека.   
 
«Социализация» - 
взаимодействие со 
сверстниками. 
 
«Труд» -  формирование 
умений использовать 
поделки в игре; 
ознакомление детей с трудом 
взрослых.  
 
См. программу стр. 283-285 

«Познание» - развитие 
сенсорное развитие: 
развитие восприятия – 
зрительного, слухового, 
тактильно-двигательного, 
вкусового.  
 
 «Коммуникации» - 
организация слухо-
речевой среды в группе.  
 
«Чтение художественной 
литературы» - 
стимулировать овладение 
детьми словесной речи.  
 
См. программу стр. 287-
288 

«Худ. творчество» - учет 
специфики методов обучения 
различным видам 
изобразительной деятельности.  
 
 
«Музыка» - овладение 
основными видами 
музыкальной деятельности: 
восприятие, пение, 
ритмические движения, игра на 
музыкальных  инструментах.  
 
См. программу стр. 289-290 

 
 
 

Перечисленные направления коррекционной работы являются целевыми ориентирами для работы: 
- с детьми с нарушениями слуха; 
- с детьми с нарушениями зрения; 
- с детьми с тяжелыми нарушениями речи; 
- с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 
- с детьми с задержкой психического развития.  
 

Работа с родителями. 
Содержание работы с семьей по образовательным направлениям: 
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 «Здоровье»: 
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, 

движение).  
 «Физическая культура»: 
- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками. 
 «Безопасность»: 
- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами 

поведения в них; 
- привлекать родителей к активному отдыху с детьми.  
 «Социализация»: 
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения; 
- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 
 «Труд»: 
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 
- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 

потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы.  
 «Познание»: 
- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками; 
 «Коммуникация»: 
- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 
- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком.  
 «Чтение художественной литературы»: 
- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 
- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  
 «Художественное творчество»: 
- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; 
- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности способствующим возникновению творческого 

вдохновения.  
 «Музыка»: 
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка.  
 
См. программу «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (стр. 267-273).  
 
Целевые ориентиры освоения программы 
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● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. 

Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных 
замыслов;  

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного 
достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может 
фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 
потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.;  

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-
следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 
Склонен наблюдать, экспериментировать 

 
Учебно-методическое сопровождение 
 
1. Сюжетные игры… ролевые атрибуты к играм…  
2. Дидактические игры… 
3. Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной деятельности (перечислить). 
4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-исследовательской деятельности (перечислить).  
5. Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности (перечислить). 
6. Дидактические материалы по сопровождению двигательной деятельности (перечислить). 
7. Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной литературы (перечислить). 
8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-художественной деятельности (перечислить). 
9. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной деятельности (перечислить).  
 
Дидактические и методические материалы по сопровождению рабочей программы находятся в списке литературы.  
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